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Somos una organización que, desde los

feminismos y la mirada interseccional,

proporciona acompañamientos especializa-

dos y cercanos a las comunidades

educativas y familias.

Reconocemos que las sexualidades en

cualquier etapa de la vida tienen derecho a

ser acompañadas y cobijadas como parte

fundamental de nuestras vidas desde la

niñez. 

¿Quiénes somos?
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Brindar atención especializada a niñeces,

adolescencias y mujeres sobrevivientes de

violencias sexuales y/o de género, con el

propósito de proporcionar herramientas y

facilitar el acceso a un acompañamiento

feminista, contribuyendo así a la

reconstrucción del tejido social.

Misión
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En los próximos cinco años, aspiramos a

convertirnos en una organización feminista

líder a nivel regional, destacándonos por

nuestro compromiso en el acompañamiento

contra las violencias sexuales y de género

dirigidas a niñeces, adolescencias y

mujeres. A través de nuestros servicios

especializados en psicología,

psicopedagogía, psicoterapia y sexología,

buscamos abordar las diversas realidades

de las niñeces, adolescencias y mujeres

vulneradas por el sistema patriarcal.

Visión
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Actividades digitales
Logramos un alcance de 80,473 personas

con nuestros contenidos de promoción en

derechos humanos, sexuales, reproductivos

y no reproductivos y vida libre de violencias

a través de distintas redes y plataformas.
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Impacto en redes 
Priorizamos la sensibilización en materia de

el trabajo de cuidados y diversidad sexual,

la problematización de las violencias en el

entretenimiento, y la recomendación de

contenido feminista, logrando un alcance

de 106,163 personas.

alcance de 45,900 personas
33,100 visualizaciones

alcance de 6,600 personas
14,100 visualizaciones

alcance de 45,000 personas
50,000 reproducciones

8,663 visitas
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Atención especializada
Brindamos atención psicológica y

psicoterapéutica especializada en violencias

sexuales y de género, beneficiando a un total de

90 personas derivando a un total de 556

atenciones. 
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Detección de violencias

Violencias de género

Violencias sexuales
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Durante todo el año se realizaron detecciones de

violencias sexuales y de género. 
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En 2024, se dio seguimiento a 19 casos de violencia de

género y 9 casos de violencia sexual, fortaleciendo la

intervención y ofreciendo una respuesta sostenida y

adecuada para las niñeces, adolescencias y personas

cuidadoras atendidas.

Violencia de género
67.9%

Violencia sexual
32.1%

Seguimiento a
detecciones previas



Programas formativos  
Impartimos programas formativos y

educativos para el desarrollo de factores

de protección y acompañamiento feminista

con niñas, adolescentas y mujeres, así como

la labor de mujeres psicólogas,

psicoterapeutas, educadoras, y otras

personas cuidadoras con un total de 2,870

personas beneficiadas.
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Llevamos a cabo la presentación del libro

“Ante la violencia sexual infantil” por Karla

Barrios en el Centro cultural y cafetería

Casa Encantada 1730.

Promoción de DDHH y
vida libre de violencias
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Colaboramos con distintas instituciones
educativas para la impartición de distintos
programas formativos para la promoción de
derechos sexuales, reproductivos y no
reproductivos y vida libre de violencias.
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International School of Hidalgo

CECyTE Hidalgo
(San Agustín Tlaxiaca, Hidalgo)

Universidad Westhill (CDMX)

Colegio Franco Inglés (CDMX)

Escuela Secundaria General No. 2
“Jaime Sabines”

(Mineral de la Reforma, Hidalgo)

Instituto Inglés Toluca
(Toluca de Lerdo, Edo. Mex.)

Instituto de Ciencias de la Salud - Universidad
Autónoma del Estado de Hidalgo
(San Agustín Tlaxiaca, Hidalgo)

Casa de las y los adolescentes - DIF Hidalgo
(Pachuca de Soto, Hidalgo)
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Facilitamos cursos especializados a:

Colegio Franco Inglés, en el acompañamiento de

la sexualidad de adolescencias.

Centro Especializado en Investigación y

Educación Superior, en Educación Integral de la

Sexualidad mediante un enfoque de derechos y

perspectiva de género.

Centro Integral de Sexualidad y Educación

Sexual,  en feminismos y nuevas masculinidades.

Fiscales y policías investigadores de la Fiscalía

de Querétaro, por medio de una capacitación

para la atención de las violencias sexuales.

Supervisión Escolar 48 de Preescolar General, en

estrategias de acompañamiento en sexualidad,

para personal docente de preescolar.

Facilitamos cursos especializados a:

Colegio Franco Inglés, en el acompañamiento de

la sexualidad de adolescencias.

Centro Especializado en Investigación y

Educación Superior, en Educación Integral de la

Sexualidad mediante un enfoque de derechos y

perspectiva de género.

Centro Integral de Sexualidad y Educación

Sexual,  en feminismos y nuevas masculinidades.

Fiscales y policías investigadores de la Fiscalía

de Querétaro, por medio de una capacitación

para la atención de las violencias sexuales.

Supervisión Escolar 48 de Preescolar General, en

estrategias de acompañamiento en sexualidad,

para personal docente de preescolar.

Actividades académicas
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Con el fin de que más mujeres podamos brindar

acompañamiento especializado a sobrevivientes

de violencias sexuales, este es nuestro segundo

año impartiendo el Curso Especializado en

Estrategias de Detección e Intervención en

Violencias Sexuales, dirigido a profesionales de

primer contacto en colaboración con Necias.
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2 de agosto
5 participantas

7 de septiembre
15 participantas

12 de octubre
11 participantas



Buscando tejer redes con otras acompañantas de

violencias sexuales y/o de género, aperturamos el

Grupo de supervisión de casos para el abordaje

terapéutico de violencias sexuales y de género y el

Círculo de sostenimiento sororario desde una ética

feminista para acompañantas de sobrevivientes de

violencias sexuales, desarrollado en colaboración con

Necias.

7 participantas
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19 participantas



Participamos en el XIV Congreso Nacional de

Educación Sexual y de Sexología de la Federación

Mexicana de Educación Sexual y Sexología.
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Participación en
congresos

Trabajo “Grupo terapéutico para
madres y cuidadoras sobrevivientes
del abuso sexual de sus crianzas”

Simposio “Mujeres y resistencias:
activismos frente a los discursos
patriarcales del placer, nuestros ciclos”

Taller “Psicoterapia feminista
y con enfoque de cuidados en
el acompañamiento de
violencias sexuales”

Simposio “Acuerparnos
del feminismo para
resistir, incomodar,
cuestionar, cobijar y
acompañar”



Participamos también 5° Congreso del Potencial

Humano "Abrazando mi totalidad“ en la Universidad

Humanista Hidalgo, con el taller “Resignificar mi placer.

Colectividades amorosas para abrazar mi erotismo”, el

taller “Desculpabilizar la maternidad, revolucionar la

crianza. Los feminismos y las maternidades disidentes”

y con la conferencia magistral: “Abrazar mi cuerpa y mi

sexualidad. Una mirada desde la ética feminista”.
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En abril de 2024 comenzamos el

desarrollo de este proyecto financiado

por el Programa para el Fortalecimiento

de Instituciones de Justicia Penal

(ConJusticia) de USAID.
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Guía ciudadana para el

acompañamiento legal y psicosocial de
personas tutoras de niñeces víctimas

de delitos sexuales



Realizamos el “Diagnóstico ciudadano de

acompañamiento psicosocial y necesidades

en el proceso de denuncia por delitos

sexuales contra niñeces” con el propósito

de llevar a cabo el desarrollo de la guía

ciudadana tomando en cuenta las

necesidades reales de las personas

cuidadoras de NNA sobrevivientes de

violencias sexuales y el personal procurador

de justicia del Estado de Hidalgo.
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Para que el personal procurador de justicia

entendiera su participación en el proceso

legal, las especialistas elaboramos un

diagrama de procesos legales y de

denuncia del Estado de Hidalgo.
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Las especialistas desarrollamos la

estructura y los contenidos de la versión

para las personas cuidadoras y  la versión

para el personal procurador de justicia de

la “Guía ciudadana para el

acompañamiento legal y psicosocial de

personas tutoras de niñeces víctimas de

delitos sexuales del Estado de Hidalgo”.
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A lo largo de dos semanas, se llevó a cabo la

“Capacitación especializada en evaluación y

detección de violencias sexuales contra niñeces

desde los enfoques de la niñez, psicosocial y de

género”, dirigida a personal no pericial, no

psicológico, pericial y psicológico de la

Procuraduría General de Justicia del Estado de

Hidalgo y la Procuraduría de Protección de

Niñas, Niños, Adolescentes y la Familia del

Estado de Hidalgo en colaboración de la Perito

en Psicología Perla Razo.
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Con el fin de aportar una visión desde los

feminismos y enfoque psicosocial, de

cuidados y con perspectiva de niñeces y

adolescencias en la atención integral de

sobrevivientes de violencias. Mantenemos

nuestra colaboración y pertenencia a:

Observatorio Ciudadano para la Procuración de

Justicia con Perspectiva de Género en Hidalgo,

Comité de Evaluación y Seguimiento de la

Investigación Ministerial, Policial y Pericial en caso

de Muertes Violentas de Mujeres,

Red por la Inclusión Social de Hidalgo,

Red de Organizaciones de Fundación PAS y

Comunidad práctica de organizaciones civiles con

subvención de USAID.

Con el fin de aportar una visión desde los

feminismos y enfoque psicosocial, de

cuidados y con perspectiva de niñeces y

adolescencias en la atención integral de

sobrevivientes de violencias. Mantenemos

nuestra colaboración y pertenencia a:

Observatorio Ciudadano para la Procuración de

Justicia con Perspectiva de Género en Hidalgo,

Comité de Evaluación y Seguimiento de la

Investigación Ministerial, Policial y Pericial en caso

de Muertes Violentas de Mujeres,

Red por la Inclusión Social de Hidalgo,

Red de Organizaciones de Fundación PAS y

Comunidad práctica de organizaciones civiles con

subvención de USAID.

Redes y alianzas
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La profesionalización y el aprendizaje

constante es indispensable para esta equipa.

Este año, las especialistas nos

profesionalizamos en materia de:

Mejorando para ti
2525

La organización social del cuidado.

Las y los huérfanos del feminicidio... impacto
social.

Visiones críticas del territorio desde el feminismo
y el ecologismo mexicano.

Políticas del cuidado con perspectiva de género.

Políticas públicas, justicia y autonomía de las
mujeres en América Latina y el Caribe.

Pedagogías queer en el aula.

La organización social del cuidado.

Las y los huérfanos del feminicidio... impacto
social.

Visiones críticas del territorio desde el feminismo
y el ecologismo mexicano.

Políticas del cuidado con perspectiva de género.

Políticas públicas, justicia y autonomía de las
mujeres en América Latina y el Caribe.

Pedagogías queer en el aula.
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Actividades de
recaudación de fondos

Ventas de “Concepciones moradas” por Panadería
Sotero durante marzo, en conmemoración del 8M y la
lucha de las mujeres.

Ventas de “Concepciones naranjas” por Panadería
Sotero durante noviembre, en conmemoración de la
lucha por la eliminación de la violencia contra las
mujeres.

Gracias totales a quienes contribuyeron en

nuestras actividades de recaudación de fondos,

las cuales nos permitieron poder continuar

nuestra labor contra las violencias sexuales.
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Conoce, revisa nuestros materiales
y compártelos. Seamos un espacio
seguro para las niñeces y
adolescencias.

Conoce, revisa nuestros materiales
y compártelos. Seamos un espacio
seguro para las niñeces y
adolescencias.

Recursos para poder acompañar a niñeces,
adolescencias y personas cuidadoras en la
coeducación integral de la sexualidad en un espacio
libre de discriminación y violencias.

¿Qué necesitamos?

¿Cómo puedes ayudar?
Dona y

ayúdanos
a: 

Beneficiar a familias que no pueden
cubrir el costo de una atención
especializada.
Proporcionar programas formativos en
Co-educación Integral de la Sexualidad.

Difunde nuestro trabajo y hazlo llegar a
quien pueda necesitarlo. Estadísticamente
todas, todos y todes conocemos a alguien
que ha vivido alguna violencia sexual. Lo
sepamos o no. 

Ayúdanos a acompañar
2828



Canal 11 - Diálogos en confianza.

Colegio Franco Inglés.

Dra. Ana Dulce Aguilar.

Dra. Diana Neri.

Dra. María de Lourdes Sánchez Hinojosa.

Lic. Gladys Rivera.

Lic. Laura Karina Ramírez Jiménez.

Lic. Letsaline Pérez Trejo.

Lic. María de Carmen Juana Hernández Rosas.

Lic. Úrsula Puebla Méndez.

Mtra. Ana Cliseria Wolf Pérez.

Mtra. Flor Ávila.

Mtra. Karla Barrios Rodríguez.

Mtra. Kenia Montiel Pimentel.

Mtro. Enrique Asiain Vite.

Mtra. Martha Briones Rangel.

Maka Colectiva de Estudios Psicosociales, Feministas

y de Género.

Necias.

Programa para el Fortalecimiento de Instituciones de

Justicia Penal (ConJusticia) de la Agencia de los

Estados Unidos para el Desarrollo Internacional

(USAID).

Sotero Restaurante.
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Gracias a nuestros donantes por

sumarse a nuestra causa:

Gracias a nuestros donantes por

sumarse a nuestra causa:
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Gracias a nuestras amigas y a nuestros

amores que nos sostienen y construyen

con nosotres espacios de resistencia ante

las violencias institucionales. Nuestra

lucha no sería lo mismo sin ustedes.
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771 195 58 45 771 474 6098
771 474 6090www.yotecreo.org.mx

¡Gracias por
hacerlo posible!


