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Somos una asociación feminista especializada en la prevención y
atención de las violencias sexuales y de género. 



Promovemos el derecho a la educación integral de las

sexualidades como recurso ante las vulneraciones,
discriminaciones y opresiones que viven las infancias,

adolescencias y mujeres.

¿Quiénes somos?
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Misión 

Prevenimos y atendemos de forma especializada las violencias
sexuales y de género en las infancias, adolescencias y las

mujeres, porque reconocemos en el acceso a una vida libre de
violencia y en el acompañamiento feminista, la clave para la

reestructuración del tejido social.
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Visión 

Posicionarnos como una organización feminista que sea referente
de congruencia y sostenibilidad en el país, en la atención

especializada de las violencias sexuales en infancias y mujeres.
Nuestros recursos son el trabajo y acompañamiento

interseccional desde la pedagogía y la psicoterapia feminista,
orientados a la progresividad de derechos, y el combate frontal a
cualquier forma de maltrato infantil o violencia de género desde

la resistencia y la transformación colectiva.
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Actividades digitales
Llegamos a 16,948 reproducciones de nuestros contenidos de
promoción en derechos humanos y vida libre de violencias a

través de distintas redes y plataformas .



159 seguidoras 
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Impacto en redes 
Priorizamos la difusión de estrategias y herramientas de

acompañamiento de las sexualidades y factores de protección
dentro de la crianza y contra las violencias.

Alcance de la página
21,557 cuentas 

315 seguidoras 

925
seguidoras 

5, 236 
visitas 
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Atención especializada 
Beneficiamos en atención psicológica y psicoterapéutica

especializada en violencias sexuales a: 

120 personas

benefic
iadas 
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Desconocido 
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Programas formativos  
Impartimos programas formativos y educativos para un ejercicio libre y
placentero de la sexualidad, así como para el desarrollo de factores de

protección.

792 personas

beneficiadas



Compartimos espacios de resistencia, disidencia y revolución con
infancias, en donde aprendimos a identificar nuestros límites corporales

y afectivos, a reconocer las diversidades como indispensables en el
mundo que habitamos y a defender nuestros derechos sin importar quien

quiera vulnerarlos.
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Autocuidado y feminismo
para niñas

9 participantas

Autocuidado y feminismo
para adolescentas

5 participantas

Mi cuerpo y mi
sexualidad

12  participantes

Sexualidad, derechos y
autocuidado para infancias

8 participantes
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Brindamos herramientas de acompañamiento en la
crianza a mujeres y personas cuidadoras, con un

enfoque laico, científico y de cuidados.
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Impartimos talleres y conferencias especializadas en
instituciones educativas para la promoción de derechos

humanos y vida libre de violencias.
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Montessori Arboledas

Preescolar Felipe Neri Chacón

Primaria Manuela Vargas

Colegio Columbia

Colegio Pilares

Montessori dei Bambini

Primaria Libertadores de América

Colegio Real Vizcaíno

Colegio Churchill

Universidad Humanista de Hidalgo

Universidad Pedagógica de Hidalgo

SEPH

Universidad La Salle Pachuca
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Instancia Municipal de las Mujeres del municipio de Mineral del
Monte, en el uso y navegación de nuestra Plataforma Virtual para la
Prevención y Detección de Violencias Sexuales en Infancias y
Adolescencias.
DIF Hidalgo, en el uso y navegación de nuestra Plataforma Virtual
para la Prevención y Detección de Violencias Sexuales en Infancias
y Adolescencias.
Red Nacional de Refugios, facilitamos seminarios de sexualidad
feminista, cuerpo y ciudadanía a los refugios y centros de atención
externa de todo el país.
Population Council de México, facilitamos un curso en detección de
violencias sexuales contra infancias a las monitoras de las niñas
mayas.
Instituto Mexicano de Psicooncología, en el análisis de la
pederastía como una problemática para las infancias en nuestro
país.
Secretaría de Cultura del estado de Hidalgo, sobre cómo hablar de
sexualidad en familia.

Facilitamos cursos especializados a:
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En Familia Rompamos el Silencio A.C., en derechos sexuales y
reproductivos.
Fundación María-José. Síndrome de Prader Willi, en sexualidad y
discapacidad para personas cuidadoras de infancias y
adolescencias.
Craniosinostosis A.C., en talleres de crianza respetuosa para
personas cuidadoras de infancias.
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En colaboración con Craniosinostosis A.C. se
beneficiaron a 25 familias con valoraciones

psicológicas a infancias y sus personas cuidadoras. 

Colaboraciones  
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Se impartió el Webinario "La educación  presencial es
esencial para las infancias " en la Fundación Hidalguense A.C.
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Seguimiento de casos de violencia sexual con la Subprocuraduria
de Delitos de Género, Desaparición de Personas e Impacto Social
 y la Procuraduría  de Protección de Niñas, Niños y Adolescentes.

Reunión para la construcción de agenda en beneficio de infancias
y mujeres con el Instituto Hidalguense de las Mujeres. 
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Charla "Placer femenino" en actividades de Bazar de Hadas
Pachuca.

Participación en el conversatorio “Niñas no madres” en el marco
del XVIII aniversario de la asociación: En familia rompamos el

silencio A.C.



"Violencia política contra las mujeres por razones de género".
"La construcción social de las masculinidades en México".
"Educación Integral en Sexualidad, construyendo aulas incluyentes".
"Protocolo y empleo metodológico de las técnicas de muñecos
anatómicos, para la detección de abuso sexual infantil".
"Introducción a la gordofobia".
"Acompañamiento a familias con infancias diversas".
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La profesionalización y el aprendizaje constante es indispensable
para esta equipa. Este año participamos en diferentes actividades

formativas y de actualización:

Mejorando para ti
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Acudimos al encuentro Expo Red en donde adquirimos estrategias
y habilidades de autogestión y procuración de fondos. 

Iniciamos actividades en instalaciones más confortables y con
espacios renovados para infancias y adolescencias.  
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Las niñas que integran nuestra asociación, organizaron la
protesta "Mi primera marcha feminista", en el marco del 8M. 

Promoción de derechos y
vida libre de violencias

180
participantas

con sus
cuidadoras
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Conmemoramos el Día Internacional para la Prevención de las
Violencias Sexuales contra las Infancias con la instalación de la
ludoteca móvil en un espacio público y con la segunda caminata

contra el abuso sexual.
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Actividades académicas

Ponencia en el 1er Congreso Municipal por los derechos de niñas,
niños y adolescentes. “Espacios de cuidado para la prevención de

las violencias sexuales contra las infancias”.
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Participación en el simposio “Atención integral a las violencias
sexuales contra las infancias” con la ponencia “Madres

sobrevivientes del abuso sexual de sus hijas, hijos e hijes” en el
XIII Congreso Nacional de Educación Integral de la Sexualidad.

Derecho humano y constitucional. FEMESS Mérida 2022.
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Presentación del trabajo libre “La dimensión social y política de la
reproductividad. Estrategia para el desarrollo e implementación de

políticas públicas para los cuidados remunerados y no remunerados”
en el XIII Congreso Nacional de Educación Integral de la Sexualidad.

Derecho humano y constitucional. FEMESS Mérida 2022.

Participación en el simposio “Atención integral a las violencias sexuales
contra personas menores”  con la ponencia “Violencias sexuales más allá

del abuso. Diversidad y vulneraciones” en el marco del  XIII Congreso
Nacional de Educación Integral de la Sexualidad. Derecho humano y

constitucional. FEMESS Mérida 2022.
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Documentamos y protocolizamos nuestro modelo de
atención de las violencias sexuales y de género.



Nuestro proyecto "Ludoteca de aprendizaje autodirigido en la
educación integral de la sexualidad para la prevención del abuso

sexual en las infancias de los barrios altos de Pachuca y municipios
colindantes", fue seleccionado y beneficiado con un recurso.

Ganando por segunda ocasión en la convocatoria de equipamiento
para organizaciones de la sociedad civil 2022. Subsecretaría de

Participación Social y Fomento artesanal.

29LOGROS Y
RECONOCIMIENTOS 
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Somos ganadoras de la convocatoria Cineminuto Social 
 CINEMEX. Fundación Grupo México. Nuestro corto será

difundido en 2,322 salas de cine a lo largo del territorio
nacional del 9 de noviembre al 6 de diciembre.



 Con el objetivo de dotar a las infancias de estrategias para la
prevención del abuso sexual, a través del aprendizaje autodirigido con

materiales lúdicos e interactivos de educación integral de la
sexualidad en un espacio, digno, igualitario, seguro y con enfoque de

cuidados, llevamos nuestra ludoteca  a: 

31Ludoteca de aprendizaje autodirigido en la
educación integral de la sexualidad para la

prevención del abuso sexual en las infancias
de los barrios altos de Pachuca y municipios

colindantes.
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"Escuela Libertadores de

América"
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"Escuela Manuela Vargas"
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"Parque Hidalgo"



Conoce, revisa nuestros materiales y
compártelos.Hagamos una red contra el abuso
sexual.

35AYÚDANOS A AYUDAR 

 Recursos para poder llevar educación integral de la sexualidad a infancias,
adolescencias y personas cuidadoras para que puedan ejercer su sexualidad en
libertad, sin discriminación y violencias.

¿Qué necesitamos?

¿Cómo puedes ayudar?
 Dona y ayúdanos a: 

 Beneficiar a familias que no pueden cubrir el costo de una atención
especializada.
Llegar a comunidades escolares con talleres de educación de la
sexualidad.
Difunde nuestro trabajo y hazlo llegar a quien
pueda necesitarlo. Estadísticamente todas y todos
conocemos a alguien que ha vivido abuso sexual.Lo
sepamos o no. 
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Centro Integral de Sexualidad y

Educación Sexual. CISES
Colegio Churchill.
Colegio Columbia.

Colegio Montessori Arboledas.
Colegio Pilares.

Colegio Real Vizcaíno.
Cool Moms Tulancingo.
Craniosinostosis A.C. 
Creciendo Juntos A.C.

Dr. David Barrios Martínez.
Dr. Natividad Castrejón Valdez 
Dra. Lourdes Sánchez Hinojosa.



Dra. Talía Mora Reyes.
En Familia Rompamos el Silencio A.C. 

Enrique Asiain Vite.
Fundación Grupo México.

Fundación Hidalguense A.C.
Hadas Pachuca. 

Karla Bocanegra Maza . 
Kenia Montiel Pimentel. 

Lic. Anahí Rico Hernández.
Lic. Bertha Miranda Rodríguez  

Lic. Laura Karina Ramírez Jiménez. 
Lic. Liliana Mera Curiel.

Ma. Del Carmen Hernández Rosas.
Maka Colectiva de Estudios Psicosociales,

Feministas y de Género.
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Mtra. Martha Briones Rangel.
Mtro. Arturo Flores Molina. 

Mtro. Juan Carlos Hernández Meijueiro.

Pinkers Pachuca.
Primaria Libertadores de América. 

Primaria Manuela Vargas. 
Psic. Tlacaélel Paredes Gómez. 
Red Nacional de Refugios A.C.

Restaurante Sotero
Universidad Humanista  Hidalgo.
Universidad La Salle Pachuca.

Universidad Pedagógica de Hidalgo. 



A nuestras familias y personas amadas
que nos sostienen sabiendo que el trabajo

de acompañamiento exige tiempo,
persistencia y a veces ausencia de los

espacios que amamos. Gracias por estar .
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771 195 58 45

¡Gracias por hacerlo posible!

www.yotecreo.org.mx
771 474 6098
771 474 6090


