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La Guia Ciudadana para el Acompanamiento
Legal y Psicosocial de Personas Tutoras de
Nifneces Victimas de Delitos Sexuales del
Estado de Hidalgo estad pensada para acompa-
farte en este proceso dificil. Esta herramienta
ha sido tejida desde las experiencias de perso-
nas cuidadoras como tU, quienes se han visto
rebasadas por la violencia sexual perpetrada
en agravio de sus crianzas. Vuelve a esta guia
cuantas veces lo necesites. Las heridas son
colectivas y lo emocional es politico, asi que no
hay razén por la que tu y tu(s) crianza(s) estén
solas en este camino.

Las situaciones revictimizantes que se dan a lo
largo del proceso no se limitan a hacer que tuy
tu(s) cria(s) deban repetir una y otra vez lo suce-
dido, también puedes enfrentarte al cuestiona-
miento de los cuidados que brindas a tu crian-
za y a que el personal procurador de justicia
pueda sugerir que es tu responsabilidad haber
“permitido” que la violencia sexual ocurriese a
tu ninez o adolescencia. Se tiende a creer que
las violencias sexuales cometidas contra infan-
cias ocurren como consecuencia de no cum-
plir con el “rol de cuidadora” que se nos ha
asignado a las mujeres como si fuera inherente
a nuestra naturaleza.

Esto no ha sido tu culpa de ninguna manera, ni
ha ocurrido porque no hayas puesto atencion.
Las cuidadoras enfrentamos dobles e, incluso,
triples jornadas de trabajo, asi como una pro-
funda carga mental que ya nos pone en situa-
cién de desventaja. Haces lo que puedes con
los recursos que tienes: acompafas a tu(s)
cria(s) desde el amor y esperamos que la fran-
queza haga mas transitable para ti lo que esta
por venir.

Con esta guia, queremos que sepas que tienes
el poder de actuar ante las violencias que tu(s)
crianza(s) ha(n) vivido y comprendas con clari-
dad qué sucede una vez que decides denun-

ciar ante las autoridades. Sabemos que el pro-
ceso juridico puede ser complejo y abruma-
dor, y el sistema de justicia es adultocéntrico.
Aunque no todo depende de ti, queremos
acompanarte desde la honestidad y respeto de
los tiempos de la nifiez o adolescencia, hacien-
do una gran diferencia en la forma en la que
podran afectarle las violencias sexuales a tu(s)
crianza(s), ademas de exigir justicia y repara-
cién no solo en el dmbito legal, sino también
en tu propia recuperacion y la de tu familia.

No encontraras aqui un manual, pero si encon-
trards un recorrido por el proceso legal que
viene delante, asi como sugerencias de soste-
nimiento emocional para ti y para aquella o
aquellas nifieces a quienes acompanas. Escu-
cha tanto a tu enojo, como a tu tristeza, tu frus-
tracién y tu impotencia; dales lugar para que
puedas acompanar a tu(s) cria(s) en su propio
acomodo.

Consideramos de importancia mencionar que,
tal como lo establece la Tesis: 1.90.P. J/18 CS
(11a.) de la Suprema Corte de Justicia de la
Nacidn, no utilizaremos el término “menores” o
“menores de edad” para hacer referencia a las
nineces y adolescencias con el fin de respetar
el interés superior de NNAy su derecho ala no

Dentro de este material encontrards un
glosario de términos importantes, incluyendo
la terminologia legal, asi como un directorio de
instituciones gubernamentales y de la
sociedad civil a las que puedes acudir,
finalmente en los anexos encontraras un mapa
de distritos judiciales y una herramienta que te
ayudard en la deteccién de las violencias que
podrias estar viviendo.

Esperamos que esta guia te ayude a navegar el
camino hacia la justicia de manera mas clara 'y
accesible, brindandote la seguridad para que
la nifnez o adolescencia que acompanas reciba
el apoyo y la protecciéon que merece. Recuerda
siempre que las nifeces y adolescencias no
mienten, pero las personas agresoras si.



Esta guia estd hecha para apoyarte en el
cuidado de las nifeces bajo tu crianza que han
sido victimas de delitos sexuales. Nuestro
objetivo es brindarte informacién clara sobre
como proceder para recibir ayuda legal y
emocional, asi como sobre tus derechos y los
de la nifez a tu cargo.

ESTA GUIA SE BASA EN UN ENFOQUE DE
CUIDADOS:

Sabemos que la diversidad de actividades
relacionadas con el cuidado puede dificultar la
gestion de otras actividades, como lo es el
sostenimiento emocional que brindas a las
nineces y adolescencias bajo tu cuidado o el
contacto que realizas con las instituciones
procuradoras de justicia. Por ello, esta guia
ofrece herramientas para que esa carga sea
compartida, promoviendo la participacion
coordinada de las otras personas cercanas a ti
que pudieran brindarte ayuda y sobre todo las
instituciones que pertenecen al Estado con las
que tendrads contacto desde el proceso de
denuncia hasta el momento del juicio y que son
responsables de que la justicia sea accesible
para las NNA victimas y sus cuidadoras.

ESTA GUIA SE BASA EN LOS ENFOQUES DE
NINECES Y ADOLESCENCIAS:

Ten presente que en algunas ocasiones las
nineces y adolescencias que cuidas pueden
pedirte informacién sobre el proceso que estan
atravesando o sobre lo que han vivido en
relacion con las violencias sexuales. Esto puede
generar en ti sentimientos de inseguridad o
confusion, por ello es importante que puedas
compartir tus dudas, inquietudes y emociones
con las nifeces y adolescencias a tu cargo.

Toma en cuenta que la forma en que las
nifeces y/o adolescencias viven el proceso
legal y emocional es completamente distinto a
como tu lo puedes percibir, y esto depende en
gran medida de las acciones de las personas
adultas de su entorno. Por ejemplo, si la
persona agresora es alguien a quien la nifiez le
tiene un afecto, puede generar confusidn,
miedo o verglienza si se le dice lo que debe
sentir al respecto. Te sugerimos que las
conversaciones que lleves con las nifieces se
realicen desde tu sentir y escuchando lo que
ellas tienen que compartir para que juntas
puedan tomar decisiones. La meta es que tanto
td como las nifeces a tu cuidado recuperen
espacios de seguridad y apoyo mutuo, donde
se sientan cuidadas, escuchadas y respaldadas.

ESTA GUIA SE BASA EN LA PERSPECTIVA
PSICOSOCIAL DE LA SALUD:

El enfoque psicosocial el

social derivado de la Vviolencia
sociopolitica. A lo largo de este proceso, toma
en cuenta que el no es solo algo que
cada persona debe enfrentar de manera
individual, sino que requiere un apoyo
comunitario y la construccion de redes de
seguridad y bienestar que incluyan tanto a tu
entorno cercano como a las instituciones que
te acompanan (Aluna, 2022).

Al enfocarnos en la construccion colectiva de
un espacio seguro, buscamos que tanto td
como las nifeces y adolescencias bajo tu
cuidado puedan gozar de una vida digna, con
garantias de seguridad y respeto pleno a sus
derechos. Esta guia se desmarca de la idea de

el malestar emocional y, en
cambio, promueve un enfoque que favorezca
el sostenimiento mutuo y la creacién de un
ambiente donde el bienestar y la recuperacidn
sean posibles, tanto en lo individual como en lo
colectivo.



¢ QUE ES UN DELITO SEXUAL?

En este apartado encontraras diversos
conceptos juridicos relacionados con delitos
sexuales que se cometen en agravio de
nifeces. Se plantean entre otros temas, una
descripcion clara de cémo el Cédigo Penal del
Estado de Hidalgo y el Cédigo Penal Federal
definen la violacion y el abuso sexual, junto
con ejemplos que te ayudaradn a entender en
qué situaciones se aplican estas definiciones y
cuéles son sus implicaciones legales.

De acuerdo con el Cédigo Penal del Estado de
Hidalgo (2023) el articulo 179 establece que:
comete el delito de violacién, quien por medio
de la violencia fisica o moral realice cépula con
persona de cualquier sexo, y se le impondra
prisién de siete a veinte afos y multa de 70 a
200 veces el valor diario de la Unidad de
Medida y Actualizacion. Esto quiere decir que
cuando una persona usa la fuerza fisica o ame-
nazas y obliga a otra tener relaciones sexuales
con penetracion, sin importar si es hombre o
mujer estd cometiendo este delito y la pena es
de siete a veinte afios de cércel. El articulo 180
del Cédigo Penal del Estado de Hidalgo (2023)
establece que, se aplicara la misma punibili-
dad, al que sin violencia realice algunas de las
conductas tipicas previstas en el articulo ante-
rior, con persona menor de quince afos de
edad o que por cualquier causa no tenga capa-
cidad para comprender el significado del
hecho o posibilidad para resistir la conducta
delictuosa. Si se ejerce violencia, se aumentara
en una mitad la punibilidad que corresponda.
En otros términos, lo que el articulo quiere
decir es que si alguien comete el delito de
violacion contra una nifiez o contra alguien que
no pueda entender lo que estd pasando o
pueda defenderse, el castigo serd més severo.
En estos casos, la persona que cometié el
delito puede recibir de doce a veinticuatro
ahos de cércel y una multa, esto se debe a que
la ley protege de manera especial a nifas,
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ninos y a personas que no pueden resistirse,
para castigar con mayor dureza a quienes
cometen este tipo de delitos contra ellas.

El Cédigo Penal del Estado de Hidalgo en su
articulo 181 (2023) establece que se aumentara
una mitad a la punibilidad correspondiente,
cuando concurra alguna de las agravantes
siguientes:

|.- El hecho se realice con la autoria o participa-
cién de dos o mas individuos;

Il.- El pasivo del delito sea ascendiente o des-
cendiente consanguineo en linea recta, herma-
no, adoptante, adoptado, conyuge o concubi-
no, en relaciéon al autor o participe

lll.- Fuere cometido por la persona que tuviese
al ofendido bajo su custodia, guarda o educa-
cion;

IV.- Bajo cualquier otro tipo de relacion, el
agente la cometa aprovechidndose de la
confianza en él

depositada por el pasivo, cuando ésta sea
determinante;

V.- Fuere cometido por un servidor publico o
ministro de culto religioso;

VI.- El sujeto activo suministre previamente al
pasivo, estupefacientes, psicotropicos o
substancias que produzcan efectos similares;
VIl.- Cuando se cometa en un vehiculo de
transporte publico de pasajeros, de personal o
escolar;

VIl.- El activo del delito tenga una relacién
laboral, docente o domestica que implique
subordinacién o superioridad,

IX.- El activo del delito sea conyuge, concubino
o tenga una relacién de hecho, con alguno de
los ascendientes consanguineos del pasivo, en
linea recta hasta el primer grado.

X.- El pasivo del delito sea una persona con
discapacidad.

En otras palabras, lo que el articulo quiere decir
es que el castigo serd mayor si el delito ocurre
en ciertas situaciones que lo hacen mas grave,
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estas situaciones son: 1. Si dos o mas personas
participan en el delito. 2. Si la persona victima
es un familiar cercano, como una hija, hijo,
hermana, hermano, madre, padre o pareja. 3.
Si la persona que cometid el delito tenfa que
cuidar o proteger a la victima. 4. Si el agresor
se aprovecha de la confianza que la victima
tenia en él o ella. 5. Si el delito lo comete
alguien que trabaja como servidor publico o
en una iglesia. 6. Si el agresor le da a la victima
drogas o sustancias antes del delito. 7. Si el
delito ocurre en un transporte publico o
escolar. 8. Si la persona que comete el delito
tiene poder sobre la victima, como en la
escuela. 9. Si el agresor es pareja de alguno de
los padres de la victima. 10. Si la victima tiene
alguna discapacidad. En estos casos, la ley
aumenta el castigo para proteger de manera
adecuada a las personas que estan en mayor
riesgo.

En el articulo 183 del Cédigo Penal del Estado
de Hidalgo (2016) se establece también que:
Comete el delito de abuso sexual, quien sin
consentimiento de una persona y sin el
propdsito de llegar a la copula (penetracion),
ejecute en ella actos sexuales, la obligue a
observarlos o la haga ejecutarlos para si o en
otra persona, y se le impondra prisién de dos a
cuatro afos y multa de 50 a 100 dias. Si la
victima de abuso sexual fuere persona menor
de edad o que no tenga capacidad para
comprender el significado del hecho, aun con
su consentimiento, o que por cualquier causa
no pueda resistirlo, se impondréd de cinco a
nueve afios de prisién y multa de 200 a 500
veces la Unidad de Medida y Actualizacién. De
acuerdo con este articulo el abuso sexual
ocurre cuando alguien sin el conocimiento de
otra persona realiza tocamientos o actos
sexuales, también se considera abuso sexual si
la persona obliga a presenciar esos actos o a
realizarlos por lo que quien cometa este delito
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puede recibir una cadena de dos a cuatro afos
de carcel. Si la victima es una nifez, una
persona que no comprende lo que esta
ocurriendo o no puede resistirse, la condena
serd mas severa: de cinco a nueve anos de
carcel y una multa mucho mayor.

El Cédigo Penal del Estado de Hidalgo (2022)
estipula en su articulo 185 que el estupro es: El
que tenga cépula con una persona mayor de
15 aflos y menor de 18, obteniendo su consen-
timiento por medio de la seduccién o engafio,
se le aplicard de 3 a 8 afos de prisidon y multa
de 50 a 150 dias. Esto significa que, si alguien
tiene relaciones sexuales con una persona que
tiene entre 15y 17 anos, y la convence usando
mentiras o diciéndoles cosas para que acepte,
puede ir a la carcel entre 3y 8 afios.

El articulo 189 Bis del Cédigo Penal del Estado
de Hidalgo (2022) menciona que, comete el
delito de hostigamiento sexual el que, con fines
lascivos, asedie a una persona, se le impondra
prisién de tres meses a dos afios y multa de 40
a 80 dias. Se duplicard la punibilidad prevista
en el parrafo anterior:

» Cuando el hostigador se valga de su rela-
cion laboral, docente, doméstica o cual-
quier otra que implique subordinacién de la
victima.

» Cuando la victima sea menor de edad o
persona que no tenga capacidad de com-
prender el significado del hecho o posibili-
dad para resistirlo;

» Cuando el hostigador sea servidor publicoy
utilice los medios y las circunstancias que el
cargo le proporcione, caso en el cual tam-
bién se le privara del cargo que desempefie
y se le inhabilitard para desempenar cual-
quier otro, por el mismo tiempo que dure la
pena de prisién impuesta;

» Cuando se cometa en bases, paraderos,
estaciones, terminales, en vehiculos
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destinados al transporte colectivo e indivi-
dual, privado o complementario, o en
espacios fisicos que sirven como punto
para la conexién de los usuarios entre dos o
mas modos de transporte o dos o mas
rutas;

» Cuando se cometa en miradores, jardines,
parques o plazas publicas, areas publicas
deportivas o  éareas  publicas de
esparcimiento; o

* Cuando el hostigador se valga de la
utilizacion de algun sistema de aeronave
pilotada a distancia y video grabe, audio
grabe o fotografie a la victima.

Lo que esto quiere decir es que, el
hostigamiento sexual es un delito y sucede
cuando alguien molesta o acosa a otra persona
con la intencién de incomodarla. Por lo que, el
castigo serd mayor si ocurre alguna de estas
cosas: 1. Si la persona que acosa usa su poder
en la escuela o en casa para hacerlo. 2. Si la
victima es una nifez o no puede entender lo
que estd pasando o defenderse. 3. Si la
persona que acosa es un trabajador del
gobiernoy usa su trabajo para hacerlo, perdera
su empleo y no podréd conseguir otro por el
mismo tiempo que dure su castigo en la carcel.
4. Si el acoso sucede en lugares como paradas
de autobuses, estaciones o en vehiculos de
transporte publico. 5. Si el acoso pasa en
parques, jardines o lugares publicos donde la
gente va a relajarse. 6. Si el que acosa usa
drones o cdmaras para grabar o tomar fotos de
la victima sin su permiso. La victima puede
denunciar este delito si es mayor de edad y
entiende lo que esté pasando.

El Cédigo Penal Federal (2007) , articulo 200
establece que, al que comercie, distribuya,
exponga, haga circular u oferte, a menores de
dieciocho anos de edad, libros, escritos,
grabaciones, filmes, fotografias, anuncios

n

impresos, imagenes u objetos, de caracter
pornogréfico, reales o simulados, sea de
manera fisica, o a través de cualquier medio, se
le impondré de seis meses a cinco afos de
prisién y de trescientos a quinientos dias multa.

No se entenderd como material pornografico o
nocivo, aquel que signifique o tenga como fin
la divulgacion cientifica, artistica o técnica, o en
su caso, la educacidn sexual, educaciéon sobre
la funcidén reproductiva, la prevencién de
enfermedades de transmisién sexual y el
embarazo de adolescentes, siempre que estén
aprobados por la autoridad competente. Lo
que este articulo quiere decir es que, no se
puede vender ni mostrar material de contenido
sexual a personas menores de 18 afios, lo que
incluye, libros, peliculas, fotos y anuncios.;Qué
pasa si alguien lo hace?, si alguien vende o
muestra este tipo de material a nifeces o
adolescencias, puede ir a prisidon de seis meses
a cinco anos.

Por otro lado, te compartimos algunas defini-
ciones de instituciones y asociaciones civiles
cuyo objetivo es proteger los derechos de los
ninos, nifas y adolescentes.

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infan-
cia (2016) afirma que el abuso sexual ocurre
cuando una nifez es utilizada para la estimula-
cion sexual de la persona agresora (una perso-
na adulta conocida o desconocida, un pariente
u otra NNA) para gratificacion de un observa-
dor. Implica toda interaccion sexual en la que
el consentimiento no existe o no puede ser
dado, independientemente de si la nifez
entiende la naturaleza sexual de la actividad e
incluso cuando no muestre signos de rechazo.

El contacto sexual entre una adolescenciay una
ninez mas pequefa también puede ser abusiva
si hay una significativa disparidad en la edad, el
desarrollo, el tamafo o si existe un aprovecha-
miento intencionado de esas diferencias.
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El Fondo de las Naciones Unidas para la Infan-
cia (2016) también enlista las siguientes con-
ductas como interacciones abusivas:

Los manoseos,
frotamientos,
contactos y besos
erotizados.

Actitudes intrusivas
sexualizadas, como
efectuar comentarios
lascivos o cuestiona-
mientos invasivos
acerca de la sexuali-
dad de la NNA

El exhibir 6rganos
sexuales
(exhibicionismo) y
espiar a las nifieces
o adolescencias
en espacios privados
(voyeurismo).

El coito
interfemoral
(entre los muslos).

Instar a que las
NNA tengan
interacciones

sexuales entre si o
fotografiarlas en
poses sexuales.

La penetracion
sexual o su intento,
por via vaginal, anal
y bucal ain cuando

se introduzcan

objetos.

La exhibiciéon de
pornografia. En
ocasiones, o
disfrazada como
"educacién sexual".

Contactar a una
NNA via internet
con propositos
sexuales
(grooming).

Violencias sexuales. Propuesta de Ingrid Guerrero (2024).

Las violencias sexuales son acciones u omisio-
nes, asi como manifestaciones que suelen ocu-
rrir en los espacios mas cercanos de las perso-
nas, aquellos donde se espera que estén segu-
ras y cuidadas. Estas violencias vulneran el
derecho a vivir la sexualidad desde la libertad,
el placery la autonomia. Pueden incluir o no el
contacto fisico, y pueden suceder de manera
crénica o aislada. Todas tienen en comun el
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sometimiento y la dominacidn, que se ejercen
mediante manipulacion, presion, chantaje,
amenaza, y, en muchos casos, a través de la
preparacion previa de la violencia sexual
mediante violencia psicoldgica constante vy
sistematica. Esta violencia psicoldgica dificulta
que las personas afectadas reconozcan los ries-
gos o identifiquen sus recursos para resistir.
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Aunque dentro del Cédigo Penal se habla de
delitos que atentan contra el normal desarrollo
psicosexual, la realidad es que los delitos
sexuales en realidad atentan contra el ejercicio
libre y auténomo de la sexualidad y vulneran el
derecho a vivirla desde los propios tiempos de
desarrollo y en condiciones de bienestar.

Las violencias sexuales se perpetian y se
habilitan en gran parte por la socializacién
basada en estereotipos de género, que
refuerzan la dominacién y el control sobre los
cuerpos, especialmente de las mujeres y las
nineces. Ademas, los mensajes de culpa, el
silencio en torno a la sexualidad como algo
que debe ocultarse y las experiencias adversas
previas, incluidas las violencias vividas en la
infancia o adolescencia, favorecen que estas
dindmicas sigan reproduciéndose. Asimismo,
la obediencia sin cuestionamiento, que se
inculca en muchas familias, y la idea de que las
nifeces no pueden opinar sobre decisiones
que les conciernen, son formas que también
perpetian estas violencias reduciendo la
capacidad de las nifeces para identificar y
comunicar situaciones de abuso.

Las violencias sexuales pueden o no generar
un trauma, pero siempre existira un impacto,
por lo que sus efectos pueden ser inmediatos
o manifestarse con el tiempo. Es importante
tener en cuenta que cuando una persona
sobreviviente esté lista para hablar de lo

sucedido, es fundamental creerle y brindarle
toda la escucha que necesite. Las personas que
han sufrido algun tipo de violencia sexual no
siempre lo cuentan de inmediato; muchas
veces lo hacen cuando la situaciéon las ha
rebasado o cuando estan en un espacio que
les proporciona mayor seguridad y confianza.
Socialmente, nos han ensefado a creerle a las
"victimas perfectas”, aquellas que responden al
estereotipo de victima que sale gritando o
huyendo de una situacién amenazante y que
no deja duda de que un evento traumatico le
ha trastocado profundamente. Sin embargo,
aunque resulte contradictorio, una nifiez o
adolescencia que ha sufrido violencia sexual,
ademas de no identificarla puede sentirse
validada por la persona que le estd agrediendo
e incluso tener muestras de afecto y confianza
para con esa persona. Esto no quiere decir que
la violencia no esté sucediendo o que sea su
culpa, significa que las estrategias de quien
violenta hacen uso de los vinculos, la autoridad
y por lo tanto de la asimetria de poder.

La experiencia de cada persona frente a la
violencia sexual es unica y depende de
diversos factores contextuales: su historia de
vida, violencias preexistentes o circundantes a
la que estd sufriendo, las estrategias de la(s)
persona(s) agresora(s), el vinculo o relacién que
mantiene con ellas, las circunstancias
especificas en las que ocurre la violencia y la
reaccién de la familia o de lared de apoyo, si es
que existe.

Algunas veces las sefiales de que la violencia
sexual estd ocurriendo no suelen ser tan claras,
sin embargo, te dejamos acé algunos de los
indicadores a los que es necesario poner aten-
cién. Recuerda que este no es un check list, sino
una guia para prestar atencién y pedir ayuda
para asegurarnos de que las nifeces y adoles-
cencias se encuentren a salvo.
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Tabla de indicadores de violencias sexuales en nineces. Propuesta de Ingrid Guerrero (2018) con
datos de Mdller (2011).

8 TIPO DE INDICADORES

¥INDICADORES ALTAMENTE ESPECIFICOS

© INDICADORES ESPECIFICOS ASOCIADOS

TIPO DE
INDICADORES

¢ Qué significan?

[ ]

Indicadores
fisicos: Son
senales
observables en
el cuerpo de
una persona.
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INDICADORES
ALTAMENTE
ESPECIFICOS

A

Esto quiere decir
que la presencia
de cualquiera de
estas sefales se
encuentra fuerte-
mente asociada
con la violencia
sexual.

A

Indicadores fisicos:
Lesiones en drga-
nos sexuales y/o
ano sangrado

VELIREIRZAERE]
Infecciones

organos sexuales
o de transmisién

sexual
Embarazos

INDICADORES
ESPECIFICOS
ASOCIADOS

O

Esto quiere decir que la presencia de
cualquiera de estas sefiales puede estar
vinculada o relacionada con la violencia
sexual. Si existen dos o mas de estos
elementos juntos, o bien, que hayan
sido persistentes en un lapso de
tiempo, las posibilidades de que estén
vinculados con violencia sexual son
mayores. No olvidemos que, de acuer-
do con la Red por los Derechos de la
Infancia en México (REDIM, 2023) casi
300 personas de entre los 0 y 17 anos
fueron atendidas en hospitales de
Hidalgo en 2021 por haber vivido
violencia sexual. Por ello, si la persona
cuidadora y/o la niflez o adolescencia
refieren que alguna de estas senales
esta presente, es muy importante consi-
derar que es probable que sea una
violencia sexual que las detone.

O

Hemorragias, lesiones o morde-
duras.

Pérdida de control de esfinteres:
se hacen pipi o pop6 cuando ya
lograban hacerlo en el bafio (a
menudo este indicador estd
relacionado con el miedo).
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[ ]

Indicadores
psicologicos:
son sefales
emocionales,
cognitivas y/o

de la conducta.

Indicadores psicolégicos:

- Relato de la nifiez: de
acuerdo con la bibliogra-
fia especializada, incluida
la de UNICEF (2017) las
nineces que expresan
haber vivido violencia
sexual hablan con la
verdad.

Conductas erotizadas:

Son aquellas que imitan
comportamientos sexua-
les de personas adultas,
en lugar de surgir de la
curiosidad propia de su
desarrollo. No se trata de
gestos exploratorios,
como cuando una nifez
toca el pecho de su cuida-
dora por curiosidad, sino
de repetir comportamien-
tos sexuales que han visto
en personas adultas.
Presionan a otras nineces,
las amenazan o las chanta-
jean para tener interaccio-
nes sexuales similares a
las que elles fueron some-
tides.

O

Manifestaciones publicas de
conductas propias del erotis-
mo de personas adultas.
Masturbacion ansiosa: dejan
de realizar actividades,
suspenden lo que hacen o no
pueden completar tareas de
forma repetitiva (consultar
Glosario).

Exhibir 6rganos sexuales y
manosear a otras nineces o
personas.

Miedos y/o terrores intensos a
la obscuridad, a quedarse
solas, a algunas personas.
Temores inexplicables a perso-
nas circunstancias especificas.
Pesadillas o terrores noctur-
nos.

Abandono de hébitos.
Aislamiento o retraimiento.
Descenso del desempefo
escolar.

Muestra desinterés o pérdida
de ilusiones.

Irritabilidad frecuente y rabie-
tas.

Lenguaje que incluye informa-
cién o frases correspondientes
al comportamiento erético de
personas adultas.

Depresién, angustia, tristeza
persistente.

Transgresién de limites.
Intento de suicidio.

-|5 GUIA CIUDADANA PARA EL ACOMPANAMIENTO LEGAL Y PSICOSOCIAL DE PERSONAS
TUTORAS DE NINECES VICTIMAS DE DELITOS SEXUALES DEL ESTADO DE HIDALGO



Propuesta de indicadores asociados a
violencias  sexuales en  adolescencias.
Propuesta de Ingrid Guerrero (2018) con datos
de Mdller (2011).

- Conductas sexuales de riesgo (prescindir
del uso de métodos antifecundativos y de
proteccion).

- Dificultad para identificar vulneraciones a su
espacio personal y sexual.

- Enamoramiento, interés o atraccidon hacia
personas adultas o significativamente
mayores que la adolescencia (no olvidar
que la responsabilidad de evitar un
contacto transgresor es siempre de la
persona que se encuentra en ventaja, en este
caso las personas adultas).

- lra, irritabilidad recurrente, cinismo 'y
desinterés.

- Abandono de actividades que disfrutaba o
eran de su interés.

- Tristeza profunda y persistente.

- Ansiedad.

- Conductas autolesivas (cortes, golpes,
pellizcos).

- Inhibicién o verglienza hacia su cuerpo.

- Huida de casa.

- Vulneracion del espacio sexual hacia otras
nineces o adolescencias.

- Pensamientos de muerte, ideacidn o intento
de suicidio

- Trastornos de la conducta alimentaria.
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¢:POR QUE ES IMPORTANTE QUE
DENUNCIE?

Sabemos que, entre muchas otras cosas, una
denuncia puede provocar miedo y hacerte
sentir paralizada, como si no supieras qué
hacer o como seguir adelante, este sentiry esta
forma de experimentarlo es totalmente valido.
Ese miedo no es solo algo que sientes tu, es
algo que muchas personas cuidadoras en
situaciones como la tuya también enfrentan.
Este miedo, en parte, se debe a que hay
personas o sistemas que intentan usarlo para
silenciarnos y que no busquemos justicia.
Cuando nos damos cuenta de esto, podemos
empezar a tomar medidas para protegernos
emocionalmente y actuar a pesar de ese
miedo. Nuestras heridas son colectivas porque
la violencia es estructural, si decides denunciar
estds haciendo algo por una herida que
atraviesa a muchas familias, cuidadoras,
adolescencias y nifeces como colectivo.
También es importante decir que las personas
que no denuncian en ocasiones lo hacen por
un profundo temor y desconfianza a las
instituciones.

Aunque el sistema de justicia se sienta confuso
o distante, existen mecanismos legales que
protegen a las nineces, adolescencias y a ti, y
esté la posibilidad de buscar la reparacion del
dafno que han sufrido.

De acuerdo con Mdller (2011) el abuso sexual
no es un acto violento de una Unica vez, mas
bien se trata de un proceso que atraviesa
distintos momentos.
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Captacion: la persona abusa-
dora elige a su victima y pone
en marcha diferentes estrate-
gias para preparar el escena-
rio de la violencia sexual
(regalos, carino, validacion,
atencion especial, amenazas,
castigos o coercién).

Revelacion o develamiento:
por diversas razones la NNA
revela lo que le estd suce-
diendo, o se manifiesta
simboélicamente a través del
juego en nineces muy peque-
nas, o también se descubre a
través de valoraciones psico-
logicas o médicas. La reac-
cion y la proteccion de la

Esta autora hace una recuperacion de estos
momentos:

Interaccién abusiva: la perso-
na abusadora transforma las
caricias o afecto en actos con
intencionalidad de transgre-
sion sexual y la NNA se ve
envuelta en ello sin compren-
der como ha ocurrido.

Retractaciéon: muchas de las
NNA, al observar las conse-
cuencias de su revelacién,
pueden decir que lo que
contaron no era cierto. Debe-
mos tener en claro que la
retractacion es parte del
proceso del abuso, por lo que
su aparicion es un indicador
mas de la existencia de este.

familia es fundamental.

Esto no sucede linealmente o en orden en un
periodo de tiempo, estos elementos pueden
ocurrir de formas diversas en distintos momen-
tos e incluso superponerse.

El secreto es una herramienta poderosa para
las personas agresoras sexuales y cuentan con
que se reste credibilidad a NNA, poner una
denuncia es una de muchas formas de decirles
alas nifieces que les creemosy de decirles a las
personas agresoras que no permitiremos que
las agresiones sigan ocurriendo.
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Secreto: es lo que
permite que la persona
agresora pueda
continuar con el abuso,
haciéndole creer a la
NNA que en realidad ella
desea, busca o le gusta lo
que sucede, lo cual
provoca el sentimiento
de culpa y la verglienza
que alimenta al secreto.
Muchas veces, las
personas alrededor de
las NNA que saben lo
que ocurre, guardan
silencio.
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MITOS SOBRE LAS VIOLENCIAS
SEXUALES

¢La nifez o adolescencia victima puede
experimentar respuestas fisioldgicas ante las
violencias sexuales?

Si. Las respuestas fisioldgicas, tales como las
erecciones, la lubricacién, la excitacién y los
orgasmos, son involuntarias. Por ello, que una
victima las experimente no significa que hayan
aceptado tener este contacto con la persona
agresora o que lo hayan disfrutado (RAINN,
2024).

¢Es necesario que mi crianza sienta
incomodidad respecto al hecho para que este
se considere como un delito sexual?

No. No es necesario que tu crianza sienta
incomodidad para que lo que ocurrid sea
considerado un delito.

Algunas veces, las personas agresoras
manipulan a las nifleces y adolescencias para
ser de su confianza y “prepararlas” para un
abuso sexual. A esto se le Ilama

(RAINN, 2020). Aunque el puede
darse de manera digital, comunmente
haciéndole creer a la nifez o adolescencia que
estd hablando con alguien de su edad, este
también puede darse en entornos fisicos y
cercanos. Con el fin de manipularles, las
personas adultas pueden utilizar regalos,
atencién especial y palabras amables para
confundir a las nifeces o adolescencias,
haciéndoles sentir confianza y que no perciban
el peligro. Por ello, muchas veces incluso las
nineces y adolescencias creen que ellas
consienten y tienen el mismo poder en la
relacion que la persona adulta.

Legalmente, en México se establece como
edad minima para el
entre los 12 a 18 afos, debido a que no se

considera que sean plenamente conscientes al
participar en con personas
adultas (Unicef, 2024). Aunque tu crianza no
sienta incomodidad al momento de la violencia
sexual perpetrada por una persona adulta no
significa que no haya habido un abuso de
poder y es por ello se sanciona penalmente
como delito sexual. Si quieres denunciar, pero
tu crianza tiene una mirada positiva sobre estos
acercamientos, puedes hablarlo con ella
usando las estrategias que te brindamos por
medio de la tabla del apartado “Lo que debes
considerar antes de denunciar” “;Qué le
comunico a mi crianza antes de la denuncia?”.

¢Tienen algun impacto las violencias sexuales
en la o la
de mi crianza?

No. A diferencia de una relacién sexual
consentida, las violencias sexuales no
representan lo que se hace desde el libre
ejercicio de la sexualidad. Es decir, que las
violencias sexuales no implican que exista
atraccion hacia la persona agresora y tengan un
impacto en la de la victima o
que esta suceda porque la victima quiera ser
como la persona agresora, tampoco
determinan su

Aunque cada experiencia es distinta, el

que viven las nifieces y adolescencias como
resultado de las violencias sexuales puede
impactar en como toman decisiones en cuanto
al ejercicio de su sexualidad en un futuro. A
juicio del médico Gabor Maté, “el no es
lo que te pasa, sino lo que ocurre dentro de ti
como resultado de lo que te ha sucedido”
(2022).

Igualmente, es de relevancia reflexionar sobre
como las nifieces y adolescencias que forman



parte de la diversidad sexual y de género
muchas veces deben de lidiar con este

solas, debido a las creencias erréneas que aun
se tienen sobre la relacion entre ser una victima
de un delito sexual con la y
la Segun Maté (2021),
“las nifleces no se traumatizan como resultado
de aquello que les ocurre, sino porque lidian
con eso que les ocurre en soledad"”. Si las nife-
ces y adolescencias de la diversidad a veces
tienen que vivir el descubrimiento de su identi-
dad, la y sus rupturas en sole-
dad, es muy probable que vivan de la misma
manera un

¢El hecho de que alguien tenga una

o no normati-
va, le hace mas propensa a cometer un delito
sexual?

No, el hecho de que una persona tenga una
o no
normativa no le hace mas propensa a cometer
un delito sexual. Este mito es discriminatorio y
refuerza estigmas dafinos que van en contra
de los derechos humanos de las personas de |a
diversidad sexual y de género. La
y la de una perso-
na no son un factor de riesgo para comporta-
mientos delictivos, y no existen estudios cienti-
ficos que respalden la idea de que las personas
es, es, , de
género no binario u otras sean mas propensas
a cometer delitos sexuales que las personas
esy

Aunque hayas escuchado de casos en los que
personas adultas hayan ejercido alguna violen-
cia sexual contra nifleces y adolescencias del
mismo género, es importante que comprendas
que las violencias sexuales no son lo mismo
que las consensuadas. Las
personas agresoras no cometen delitos sexua-

les necesariamente porque se sientan atraidas
a las victimas, sino que las violencias sexuales
implican un abuso de poder por parte de las
personas agresoras (Georgetown Law, s.f.).

Sin embargo, es comun que las personas de
| e no
normativas experimenten violencias sexuales
con el propdsito de obligar a la victima a com-
portarse de acuerdo con una vision normativa
de género (ONU Mujeres, s.f.). La
correctiva forma parte de los Esfuerzos para
Corregir la y la
los cuales van en contra
de los derechos humanos y se sancionan en
Meéxico.

Asociar la violencia sexual exclusivamente con
las personas de la diversidad sexual y de
género es una distorsién que ignora la reali-
dad: la mayoria de los delitos sexuales son
cometidos por hombres es (CEAV,
2016).

¢El que mi crianza haya sido victima de un
delito sexual, aumenta la probabilidad a que
se convierta en una persona agresora en un
futuro?

No, el hecho de que una nifiez o adolescencia
haya sido victima de un delito sexual no
aumenta la probabilidad de que agreda
sexualmente en el futuro. La idea de un "ciclo
de abuso" es una simplificacién que no se ve
respaldada por investigaciones como la de
Glasser, Kolvin, Campbell, Glasser, Leitch y
Farrelly (2001), la cual demuestra que no es un
factor determinante haber sido victima de

en la nifez y cometer delitos
sexuales en la adultez.

Esta idea estigmatiza a las nifieces vy
adolescencias victimas, obstaculizando su



oportunidad de un acompafiamiento desde la

, para que
identifiquen la importancia del consentimiento
y problematicen las violencias que se
reproducen en sus entornos inmediatos y en
contenido sexual explicito, al cual tienen
acceso por medio de las redes sociales y los
medios de entretenimiento, como proponen
Alvarez y Balsa (2020).

Para detectar una violencia sexual, ;sélo es
necesaria la realizaciéon de un examen médico
(vagina, rectal o fisico) que lo compruebe?

La deteccidon de violencia sexual en nifleces no
se basa Unicamente en exdmenes médicos.
Aunque estos pueden ser Utiles para identificar
signos de abuso fisico, la realidad es que
muchas veces no se encuentran hallazgos con-
cluyentes debido a la falta de lesiones visibles o
marcas fisicas perceptibles. De hecho, estudios
indican que la mayoria de las evaluaciones
médicas en casos de abuso infantil no muestran
lesiones fisicas evidentes, especialmente si ha
pasado tiempo desde que la nifez o adoles-
cencia experimentd la violencia sexual (Carole
etal., 2013).

La deteccién de las violencias sexuales en nifie-
ces y adolescencias requiere un enfoque multi-
disciplinario para la identificacién de sintomas
de , , depresidn, o cambios en
el comportamiento que puedan indicar que
algo esté ocurriendo. Por eso, es recomendable
la realizacion de entrevistas con las nifeces,
adolescencias y con las personas cuidadoras
(Carole et al., 2013).

¢Es cierto que las violencias sexuales contra
NNA no son frecuentes y solo ocurren en fami-
lias de escasos recursos econémicos?

El mito de que las violencias sexuales contra
nineces y adolescencias son infrecuentes y solo

ocurren en familias de bajos recursos es
incorrecto. Los estudios muestran que el

contra nifeces y adolescencias ocurre
en todos los niveles socioecondmicos. Sin
embargo, hay un ndmero desproporcionado
de reportes a servicios sociales en contextos de
menores recursos. Esto no significa que el
abuso no ocurra en familias con mayor poder
adquisitivo, sino que es menos reportado o
detectado (Putnam, 2003).

¢Es cierto que las personas agresoras son
personas aisladas socialmente que tienen un
perfil de personalidad especifico y algun tipo
de enfermedad mental o perversion?

Cualquier persona puede ser un abusador. Es
necesario desterrar el mito de que quien
comete un acto de contra nineces
y adolescencias tiene wuna estructura de
personalidad anormal o pervertida. La realidad
es que las personas agresoras pueden ser tanto
varones como mujeres, es u
es, neurdticos, psicoticos,
perversos o seniles. No existe un perfil de
personalidad especifico, ni tests que detecten
o excluyan a quien agredié sexualmente a una
niiez o adolescencia. Las personas agresoras
se pueden encontrar incluso en nuestro
entorno cercano: padres, madres, abuelos/as,
tios/as, vecinos/as, docentes, amigos/as. Son
personas que circulan en la sociedad y pasan
desapercibidas porque su conducta social (lo
que se ve) no muestra su conducta sexual
(aquello que no se ve) (UNICEF, 2017).

¢Es verdad que las nifeces mienten sobre las
violencias sexuales y confunden las muestras
de afecto, y por eso hay que tomar su relato
con reserva?

Es muy improbable que una nifiez mienta sobre
una violencia sexual. Aunque las nifieces digan



mentiras, estas usualmente son obvias, faciles
de detectar y suelen ser mas negaciones que
inventos (UNICEF, 2017). Las violencias
sexuales son situaciones complejas que
requieren de mas mentiras para sostenerse, lo
cual no es factible para las nifieces debido a
que requeririan habilidades madurativas,
cognitivas y evolutivas con las que ain no
cuentan. Ademas, como lo indica el Fondo de
las Naciones Unidas para la Infancia (2017), los
relatos de abuso sexual de nifeces vy
adolescencias requieren de un conocimiento
de los érganos sexuales que no corresponde a
sus edades.

Cuando una NNA refiere haber vivido
violencia sexual ;es importante verificar que
sus personas tutoras o cuidadoras no se
encuentren en procesos de divorcio o batallas
legales por la custodia porque puede tratarse
del sindrome de alienacién parental?

El “Sindrome de Alienacion Parental” (SAP) es
una propuesta de Howard Gardner que
asegura que el padre de la nifez o
adolescencia le induce a rechazar a la madre, al
no ser conveniente (UNICEF, 2017). A pesar de
que éste aun se emplea como estrategia para
invalidar disputas de custodia y otros casos
legales en contra de la madre de la crianza, el
SAP no tiene ningun fundamento cientifico
(Bruch, 2002). Ademés, no estd formalmente
reconocido como un diagndstico
independiente en los principales manuales de
diagndstico clinico.

Esta propuesta de Gardner es adultocéntrica y
vulneradora de los derechos de la nifiez ya que
sugiere que las nineces y adolescencias que
expresan rechazo hacia sus personas
progenitoras lo hacen porque una persona
adulta les dice que lo hagan. Esta idea no toma
en cuenta las experiencias, sentimientos vy
voces de la nifilez o adolescencia e invalida su

testimonio, bajo la premisa de que esté siendo
influenciada.

¢Es cierto que los abusos siempre ocurren en
la familia, y que es poco probable que una per-
sona religiosa, docente o de la comunidad
abuse de una nifiez o adolescencia?

El abuso sexual contra las nineces y adolescen-
cias sucede en diversos entornos en los que las
crianzas se desenvuelven: en casa, en la escue-
la, en la calle, en actividades extraescolares, en
la Iglesia, entre muchos otros lugares que
forman parte de sus vidas. Segun estadisticas
compartidas por los Legionarios de Cristo
(2014), "hay 28 casos que constan por admi-
sidn, un juicio civil, un procedimiento candnico
avalado por la Dicasterio para la Doctrina de la
Fe o una declaracién del superior mayor com-
petente” (Legionarios de Cristo, 2024, parr. 14).
Se sabe de 170 nifieces y adolescencias que
fueron victimas de estos sacerdotes. La imagen
que tratan de presentar estas instituciones, que
alardean de su moralidad y espiritualidad, no
las convierte necesariamente en un lugar
seguro para las nineces ni las adolescencias.



PREGUNTAS FRECUENTES

P1: ¢Serd necesario que mi crianza acuda
conmigo durante todo el proceso?

R1: No. Hay ciertos pasos (que te indicaremos
a lo largo de esta guia) en los que solo sera

necesario que acuda(n) la(s) persona(s)
tutora(s). Para aquellos pasos que requieran de
su presencia, te recomendamos llevar comida,
agua, medicamentos (si los necesita) y ropa
adecuada al estado del tiempo.

P2: ;A donde deberé acudir para comenzar el
proceso de denuncia?

R2: Puedes acudir a la Fiscalia de Delitos
Sexuales y Contra la Familia / las Unidades
Mixtas, Centros de Atencion Temprana (CAT) o
a la Procuraduria de Proteccion de Nifas,
Nifos, Adolescentes y la Familia del Estado de
Hidalgo. Revisa esta informacién en el
apartado “;Cémo denuncio un delito sexual en
agravio de las nifleces o adolescencias bajo mi
cuidado?”.

P3: ;Cuanto tiempo tomara llegar a una
sentencia?

R3: El tiempo puede variar de caso en caso, ya
que el proceso no seréd igual para todas las
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personas y hay diversos factores que
intervienen en como este se desenvuelve. Sin
embargo, el proceso judicial no es corto y
llegar a una sentencia puede tomar de meses a
afos. Recuerda mantenerte en contacto con la
persona agente del Ministerio Publico (MP)
para conocer la fase del proceso en la que se
encuentra tu caso.

P4: ;Cuando se sugiere un procedimiento
abreviado?

R4: Un procedimiento abreviado puede ocurrir
como medida de reparacion de dafo y toma
menos tiempo del que toma llegar a una
sentencia, aunque implica también una
reduccién de la pena. Revisa esta informacién
en el apartado “Los caminos posibles para el
acceso a la justicia”  “El procedimiento
abreviado como alternativa”.

P5: ;Qué derechos se le deben garantizar a mi
ninez o adolescencia victima?

R5: El Estado debe garantizar los derechos
establecidos por la Ley General de Victimasy la
Ley General de los Derechos de Ninas, Nifios y
Adolescentes a las nifeces y adolescencias
victimas de delitos sexuales.

Estos incluyen el reconocimiento del interés

superior de NNA, asegurar el acceso a la
educacion y la permanencia de nifeces vy
adolescencias  victimas en instituciones
educativas, a recibir atencién médicay

GUIA CIUDADANA PARA EL ACOMPANAMIENTO LEGAL Y PSICOSOCIAL DE PERSONAS
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psicolégica, ademas de la minima intervencidn
y al intervenir en los
procedimientos judiciales y que, asimismo,
estos se lleven a cabo en consideracion del
desarrollo cognoscitivo correspondiente a su
edad. También tienen derecho a ser
informadas y escuchadas durante el proceso
legal, manteniendo la confidencialidad de su
identidad.

P6: ¢A quién pido ayuda si sospecho que
existe corrupcion en el actuar de las
autoridades?

Todas las instituciones deben contar con
6rganos al interior para verificar este tipo de
circunstancias, como la contraloria y, en el caso
de la Procuraduria General de Justicia del
Estado de Hidalgo (PGJEH), la visitaduria. En
estos lugares puedes hacer tu queja, propor-
cionar los datos que te pidan, hacer la relatoria
de los hechos. Ya que tienen acceso a tu carpe-
ta de investigacion, tienen la posibilidad de
revisar si es posible cambiar de persona
agente del Ministerio Publico, ademas de pro-
ceder a las sanciones administrativas o penales
que le corresponda.

P7: ¢Qué debo considerar si estoy pensando
en mediatizar el caso?

Antes de que decidas mediatizar el caso de
tu crianza, debes pensar en cémo esto impac-
tard en tu crianza y el caso.

En primer lugar, el exponer detalles respecto al
caso puede ser revictimizante para tu nifiez o
adolescencia y vulnerar su privacidad, espe-
cialmente si no lo discutes con ella previamen-
te. Tu crianza debe expresar lo que desean
hacer. Igualmente, considera el impacto emo-
cional que puede tener la exposicion mediatica
y la huella digital (todos aquellos datos perso-
nales que se obtienen a partir de lo que publi-
camos en internet) en tu nifez o adolescencia.

Puede que sientan , miedo y estrés
adicional a lo que el proceso conlleva. Ademés,
ten en mente como esta exposicion mediatica
puede llevar a las personas a cuestionar todo lo
que haces o no y culpabilizarte por lo que le
sucedid a tu nifez o adolescencia.

Ten en cuenta, también, que hacer publico tu
caso puede influir en el desarrollo del proceso
judicial. La mediatizacién puede darle la opor-
tunidad a la persona agresora de darse a la
fuga e incluso puede ser percibida como una
forma de influir en la opinidn publica, lo que
podria generar respuestas adversas por parte
de las personas involucradas en el proceso. Por
ello, antes de tomar una decision, es importan-
te que recibas asesoria legal para evaluar los
riesgos y beneficios de mediatizar el caso.
Entendemos que la mediatizacién de un caso
puede ser una medida desesperada que,
muchas veces, es un ultimo recurso cuando nos
sentimos invalidadas, no escuchadas, o cuando
el Estado no brinda la proteccién necesaria.

P8: ;Con quiénes es importante mantener el
contacto?

Seréd necesario mantener el contacto con

varias figuras estratégicas a lo largo del
proceso.
La persona agente del Ministerio Publico (MP)
seré tu principal fuente de informacion sobre el
estado del caso y de cualquier avance
importante. Ademas, la persona que actue
como representante coadyuvante también
tiene un rol central, ya que debe trabajar para
asegurar los derechos e intereses de tu nifiez o
adolescencia en el proceso, acompafnandolesy
apoyandoles en todo momento.

Asimismo, debes mantener comunicaciéon
constante con quien te brinde asesoria juridica,



para la orientacion sobre tus derechos y el
procedimiento a seguir, asi como con
profesionales de apoyo psicolégico o
psiquidtrico quienes te brinden contencién
emocional a tu crianza y a ti. Recuerda que este
proceso puede ser largo y demandante, por lo
que contar con una equipa que te respalde te
ayudard a tomar decisiones informadas y a
sentirte acompafada.

P9: ;La persona agente del Ministerio Publico
puede archivar mi carpeta?

La carpeta se archiva de manera temporal
en casos en los que la persona agente del
Ministerio Publico determine que no se
cuentan con los suficientes medios de prueba
para judicializar la carpeta y no se identifica a
un probable responsable.

P10: ;Cuales son mis alternativas si la carpeta
de investigacidon de mi crianza es archivada?

Si la carpeta de investigacion de tu
crianza es archivada, tienes derecho a
impugnar ladeterminacién, lo que significa
que puedes solicitar una revisién de la
decisiéon tomada por la persona agente del
Ministerio Publico. Para hacerlo, debes
presentar una impugnacién ante el juez de
control dentro de los diez dias siguientes a que
recibas la notificacién, de acuerdo al articulo
258 del CNPP. En este recurso se puede
argumentar que la investigacién no se realizd
de manera exhaustiva o que se omitieron
elementos importantes.

P11: ¢El delito expira?

No, a esta “fecha de caducidad” se le
conoce como la prescripcién del delito. En
México, los delitos sexuales cometidos contra
menores de 18 afos no tienen un limite de
tiempo para denunciarse, lo que significa que
pueden ser perseguidos en cualquier
momento de la vida de la victima. Esto fue
posible gracias a una reforma que asegura que

estos delitos tan graves nunca queden sin
posibilidad de justicia. En la mayoria de los
casos, el tiempo para denunciar comienza a
contar cuando la persona afectada cumple 18
afios. Sin embargo, ciertos delitos, como la
pornografia infantil, corrupcién de menores,
turismo sexual, lenocinio y pederastia, son
imprescriptibles y pueden ser denunciados en
cualquier momento de la vida de la victima, sin
importar su edad.

P12: ;Mi crianza recordara siempre lo
sucedido? ; Esto afectara su proyecto de vida?
No hay una respuesta simple a si tu
crianza siempre recordara lo sucedido tal como
lo hace ahora, ya que la experiencia de cada
persona frente al es Unica. Como
explica el médico Gabor Maté, el es el
impacto que la violencia sexual tiene en la
ninez o adolescencia (Maté, 2022). Debes
contemplar que, aunque tu crianza pueda
recordar la violencia sexual que vivid, ya sea
como experiencia traumdtica o no, lo
importante es el impacto que tienen estos
recuerdos en la nifez o adolescencia.

El acompafiamiento que le proporcionas a tu
cria es fundamental para que pueda procesar
lo ocurrido en compania de una persona de
confianza y que asi, esta situacidon no defina ni
limite su proyecto de vida. Piensa también que
tu crianza puede recibir atencién psicoldgica o
psiquidtrica para que estos recuerdos no la
paralicen ni determinen quién es o sera ella en
un futuro.

P13: ;Debo dejar que mi NNA siga con su vida
habitual? ;Puede seguir yendo a la escuela o
puedo dejarle al cuidado de familiares?

Es natural que te preocupes por el bien-
estar de tu cria después de que haya sido victi-
ma de un delito sexual. Mantener cierta norma-
lidad en su vida puede ser beneficioso en la



recuperacién de su sentido de seguridad vy
estabilidad al lado de sus redes de apoyo, tales
como sus amistades y docentes. Sin embargo,
debes evaluar si el entorno escolar ha hecho
cambios para evitar que la violencia vuleva a
ocurrir y que se atienda la situacion vivida por
tu nifiez o adolescencia, en caso de que esta se
haya dado en un ambiente escolar. Igualmente,
si decides dejar a tu crianza al cuidado de fami-
liares, debes pensar si tu ninez se siente segura
con ellas. Si eres un espacio seguro para tu
ninez o adolescencia, ella te expresara sus sen-
timientos respecto a su rutina durante el proce-
so judicial.
P14: ;Debo compartir esto con el resto de la
familia?

No obligadamente. Aunque es importan-
te que te enfrentes a este proceso con una

no es necesario que tu familia sea

parte de ella. En cambio, si la persona agresora
forma también parte de la familia, debes consi-
derar que compartirlo puede resultar ser de
importancia para asegurar a otras nifieces o
adolescencias. Sin embargo, debes tener en
cuenta que la vivencia de tu crianza puede ser
minimizada o desestimada por personas de la
familia que encubran a la persona agresora. Es
natural sentir que este proceso puede sentirse
solitario, pero lo mas importante es priorizar el
bienestar de tu nifiez o adolescencia.

P15: ;La persona agresora puede demandar-
me por iniciar un proceso legal en su contra?

No. El 2 de septiembre de 2019, los deli-
tos contra el honor como la difamaciéon y la
calumnia, fueron derogados del Cédigo Penal
Para el Estado de Hidalgo. Esto implica que, al
presentar una denuncia por un delito sexual, tu
accioén estad protegida y no se te puede perse-
guir penalmente o descalificar legalmente por
ello, dado que esos delitos no estén tipificados
en la legislacién actual.



Persona cuidadora: es la persona responsable
de la NNA que ha sido victima del delito y es
responsable también de procurarle bienestar,
dentro del proceso si no existe algun conflicto
de interés serd la responsable de representarle
en sus decisiones y deseos, siempre
respetando su interés superior. No todas las
nineces y adolescencias se encuentran bajo el
cuidado de sus madres o padres, es posible
que quien funja como persona tutora, sea la
abuela, abuelo, tia, hermanes mayores u otra
persona de la familia. También puede ser que
las NNA se encuentren bajo el cuidado de
alguna vecina, por ejemplo, o amiga de la
familia si su persona cuidadora principal esta
en un proceso de movilidad por migracién o se
encuentra bajo su cuidado temporal por
causas diversas. Cualquier persona cuidadora
de nifeces puede iniciar el proceso de
denuncia.

Nina, Nifio o Adolescente victima de un delito
sexual: es |la persona que ha sido vulnerada
por un delito sexual y que debe recibir
proteccion y cuidado, tanto de sus personas
cuidadoras  principales, su familia, la
comunidad e instituciones. A lo largo de la
Guia Ciudadana para el Acompafamiento
Legal y Psicosocial de Personas Tutoras de
Nifieces Victimas de Delitos Sexuales del
Estado de Hidalgo, nos referimos a las nifieces
y adolescencias NNA (abreviatura de nifa,
nino, adolescente) o como crianzas o crias,
porque es nuestra tarea como personas
cuidadoras acompanarles a crecer.

Persona imputada: es alguien a quien se le
acusa oficialmente de haber cometido un
delito, pero que aun no ha sido declarada
culpable. Esto significa que se encuentra en
proceso de ser investigada para saber si
cometid o no el delito.

Fiscalia de Delitos Sexuales y Contra la
Familia: es una unidad administrativa a la que
acudes para denunciar un delito sexual y
donde se investiga lo que pasd. Su trabajo es
asegurarse de que se relnan todas las pruebas
necesarias para llevar a la persona agresora a
juicio y que de esta manera la NNA y su familia
puedan acceder a la justicia y reparacién de
dafo.

Procuraduria de Proteccién de Ninas, Nifos,
Adolescentes y la Familia del Estado de
Hidalgo (PPNNA): son instituciones
establecidas por la Ley General de los
Derechos de Ninas Nifos y Adolescentes
(LGDNNA, 2014) y son responsables de
coordinar acciones de proteccién y restitucion
de derechos de la nifiez y adolescencia en
México. Esta institucion estd para defender y
proteger los derechos de tu NNA cuando han
sido restringidos o vulnerados (UNICEF, 2019).
Funge también como conciliadora en casos de
conflicto familiar que comprometan el interés
superior de NNA vy busca articularse con
instituciones municipales y estatales para
brindar ayuda y proteccion y asi garantizar su
bienestar integral.

Equipo Multidisciplinario de la Procuraduria
de Proteccién de Niias, Nifios, Adolescentes y
la Familia del Estado de Hidalgo: es el equipo
profesional de PPNNA que estd formado por
las dreas de psicologia, derecho y trabajo social
para brindar atenciéon a NNA, deberdn contar
con movilidad para poder atender y verificar la
situacion de NNA. Se encargan desde el inicio
del proceso brindar atenciéon integral
buscando que sean las mismas personas que
iniciaron contacto con la NNA y su familia
quienes den continuidad con la atenciéon hasta
confirmar que todos los derechos vulnerados
han sido restituidos (UNICEF, 2016).



Centro de Atencion Temprana: este es el lugar
donde se presenta la denuncia cuando no
existe una persona detenida. Aqui deben
brindarte orientacion y determinar si existe
competencia en el delito que denuncias y de
ser asi, iniciar el proceso radpidamente y
asegurarse de que se tomen todas las medidas
necesarias para tu proteccion y la de la NNA.

Filtro de Seguridad: es el personal que te
recibe cuando llegas a la cualquier
dependencia de la Procuraduria General de
Justicia del Estado de Hidalgo y se cerciora de
que las personas que ingresen sean usuarias
de los servicios o bien personal de Ia
institucion.  Su  trabajo es garantizar la
seguridad para ti y tu hijo/a mientras estés en
las instalaciones.

Ministerio Publico: de acuerdo con la
Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, la agencia del Ministerio Publico es
una institucion que representa a la sociedad
mexicana ante los drganos judiciales del
Estado. El Ministerio Publico es responsable de
la investigacion y persecucion de los delitos,
ejercer la accion penal publicay debe velar por
el respeto de los derechos y garantias
constitucionales.

Primer Respondiente: la persona primer
respondiente es la primera autoridad que llega
al lugar donde ocurrié el delito y tiene un papel
muy importante, ya que es quien inicia la
investigacion. Sus responsabilidades incluyen
identificar y ayudar a las NNA victimas,
proteger la escena del delito, entrevistar a
testigas y testigos, y pedir ayuda de cuerpos de
emergencia como personas bomberas y
paramédicas si es necesario. Ademas, cuando
no hay persona detenida, el primer
respondiente también se encarga de
acompanar a la victima y a su persona

tutora/cuidadora al lugar donde se realiza la
denuncia, para asegurarse de que estén
seguras y bien atendidas durante el proceso.

Trabajadora o trabajador Social: es quien
evalla si tu NNA estd en un entorno seguro y te
ayuda a conseguir los recursos que necesitas,
como albergues, atencién psicolégica o
asesoria legal. También corrobora que las
personas involucradas en una denuncia por
violencia sexual vivan en el domicilio o
comunidad sefalada, su parentesco y las
condiciones en las que se encuentran para
identificar otros posibles riesgos.

Policia de Investigacion: este policia investiga
los hechos, busca pruebas y habla con las
personas testigas o involucradas para que el
caso pueda resolverse. Su trabajo es
asegurarse de que todo se investigue de forma
diligente, efectiva y sin revictimizacién.

Persona médica perita: es la profesional de la
medicina que hace un examen médico a tu
NNA, si es necesario, con la finalidad de
identificar sefales fisicas. Debe realizar este
examen con cuidado y respeto, haciendo las
pausas necesarias y brinddndole seguridad a
tu cria.

Persona psicéloga perita: es la responsable de
realizar una valoracion para saber cémo ha
afectado la violencia sexual a tu NNA para
poder elaborar un informe completo al
respecto. Debe realizar su trabajo con base y
fundamento en bibliografia actualizada,
apegada a los derechos humanos y desde una
practica ética que contemple un conocimiento
especializado de la violencia sexual.

Persona juzgadora (juez): las personas
juzgadoras tienen funciones puntuales para
proteger a tu NNA y garantizar el acceso a la
justicia. La persona juzgadora de control es



quien decide si la persona agresora sigue el
proceso legal y dicta medidas de protecciony
cautelares, como mantener a la persona
alejada o mantenerla en prisién de manera
preventiva. La persona juzgadora de juicio oral
es quien escucha las pruebas y decide si la
persona tiene responsabilidad en los hechos
que se le imputan. Finalmente, la persona
juzgadora de ejecucion se asegura de que la
sentencia se cumpla.

RECUERDA: Todas estas personas deben
actuar conforme a la ley, protegiendo los
derechos humanos y los derechos de nifas,
nifos y adolescencias establecidos en la Ley de
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los Derechos de Ninas, Ninos y Adolescentes
para el Estado de Hidalgo. Si en algun
momento sientes que no estdn cumpliendo
con sus responsabilidades o no te tratan con
respeto, tienes derecho a pedir apoyo legal o
reportarlo ante la contraloria de la institucién o
en la visitaduria de la Procuraduria General de
Justicia del Estado de Hidalgo (PGJEH).
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DIAGRAMA SIMPLIFICADO DE
PROCESOS JUDICIALES ANTE DELITOS
SEXUALES EN AGRAVIO DE NNA

N Consideraciones
antes del proceso

Se determinan medidas
de proteccion

Inicio de proceso ante
ministerio publico y <
tramites

- Integracién de la carpeta de
investigacion

- Intervencién de equipo
multidisciplinario  de la
Procuraduria de Proteccion
de Ninas, Nifos, Adolescen-
tesy la Familia

- Para brindarlas, es necesario
realizar entrevistas a la
persona tutora y a NNA para
la valoracién del riesgo

Pruebas y dictdmenes <€

- Firma de consentimiento
- Exédmenes medicos

- Ginecoldgico

- Proctoldgico

- Prueba psicolégica

Audiencia inicial vy
vinculacién a proceso

- El personal procurador de
justicia es responsable del
proceso de la judicializacién de
la carpeta para que la audien-
cia inicial pueda llevarse a cabo

- Vinculacién a proceso de la
persona agresora

- Se otorgan medidas cautelares

Audiencia intermedia

Los caminos posibles
para el acceso a la
justicia:

- Procedimiento abreviado

- Audiencia de juicio y sentencia
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LO QUE DEBES CONSIDERAR ANTES DE
DENUNCIAR

Lugar: Fiscalia de Delitos Sexuales y Contra la
Familia (FDSyCF), Unidades Mixtas y Centros
de Atencion Temprana (CAT).

Quiénes participan: Persona tutora /
cuidadora, nifiez, persona agente del
Ministerio Publico (MP), equipa
multidisciplinaria de la Procuraduria de
Proteccion de Ninas, Ninos, Adolescentes y la
Familia del Estado de Hidalgo (PPNNA).

Denunciar un delito sexual es una decision que
puede reactivar emociones dolorosas tanto
para la niflez o la adolescencia como para las
cuidadoras. Antes de denunciar, es importante
que te prepares emocionalmente, tanto como
sea posible, aunque es cierto que ninguna
persona nunca estd preparada para vivir una
situacion como estas. El proceso puede
remover y reactivar el impacto vivido vy
configurar una experiencia diferente para cada
persona tutora/cuidadora y para cada NNA.

Denunciar implica no solo un proceso legal,
sino un cambio emocional y social para la fami-
lia. Evalla si tienes una sélida en
la que puedas confiar durante este proceso.
Una es distinta a un contacto de
emergencia, la red sostiene y permanece
durante el proceso, las personas que respon-
den ante la emergencia pueden ayudar en
momentos coyunturales o durante una transi-
cién dificil. Si no la tienes, puedes buscar
grupos o asociaciones que ofrezcan apoyo a
familias en situaciones similares. El impacto
psicosocial de las violencias sexuales puede
afectar las relaciones familiares y comunitarias,
por lo que es vital que sientas respaldo y con-
tencién. La denuncia también es una herra-
mienta para entender tus dafios, personales,
colectivos y sociales (Aluna, 2022) como cuida-
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dora. Es un trayecto complejo, pero no descar-
tes que podrds desarrollar herramientas o
encontrar recursos que no sabias que tenias.
No se trata de agradecer lo que te ha sucedido
porque te hace mas fuerte, la violencia no se
agradece; se trata de usar los recursos que no
pensabas que serias capaz de desarrollar para
sostenerte a ti y a tu crianza. La nifez puede
estar asustada o confundida antes de la denun-
cia. Es fundamental que expliques de manera
claray adecuada a su edad lo que va a suceder.
No es indispensable que retengas tus emocio-
nes o simules que te encuentras bien, habla de
manera honesta incluso si necesitas hacerlo
enojada o llorando. Solo asegurate de que la
ninez sepa que ella no tiene la culpa de cémo
te sientes. Puedes usar frases como: “Es nece-
sario que hablemos de lo que me contaste con
algunas personas que pueden ayudar a mante-
nernos seguras y que nos estardn apoyando
para tomar decisiones en el camino. Lo mas
importante es tu seguridad y aunque puedes
estar confundida, incdbmoda, triste o asustada
yo estaré a cada paso del camino contigo.
Lamento que tengamos que pasar por eso,
pero juntas serd mas sencillo”.

Recuerda que no todas las nifieces saben que
han vivido una violencia sexual, algunas veces
no estan seguras de haber sido vulneradasy en
otras ocasiones no lo identifican. Si este es el
caso puedes decirle “estoy un poco
preocupada por lo que me has contado, no
estoy molesta contigo. Me ayudaria mucho que
las personas a quienes veremos ahora nos
ayuden a entenderlo ;vale? Y saber también si
hay algo que podamos hacer para que tu estes
lo mejor posible”.

Aunque sepamos que la violencia sexual ha
ocurrido o lo sospechemos, es importante
recordar que la vivencia del impacto y la
experiencia como personas adultas es en
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muchas ocasiones muy diferente a la vivencia
de las nineces. Desde luego es importante
acompanarles para que identifiquen que han
sido vulneradas, pero no es indispensable,
obligado o genérico que lo vivan como una
experiencia traumatica. Es posible ponerles a
salvo sin obligarles a sentir gravedad o una
profunda afectacién por lo sucedido.

La denuncia es un proceso que puede tomar
varias horas, y como cuidadora, ya estas
cargando con otras responsabilidades como el
hogar, el trabajo y el cuidado de otras hijas o
familiares. Planifica lo mejor que puedas y si es
posible, organiza apoyo temporal de familiares
o amistades para que te ayuden con las
responsabilidades de cuidado mientras te
encuentras en este proceso. Si te es posible y
tienes la confianza para ello, habla con la
escuela en la que se encuentra tu cria para que
puedan ser més flexibles y comprensivas con
los horarios, entradas, salidas y faltas, aunque
claro lo deseable es que la nifiez pueda
continuar con su vida habitual y que sean las
instituciones quienes se adecuen a sus
necesidades.

Por la responsabilidad de las tareas de
cuidados que las mujeres cargamos en
nuestras familias, es probable que también
enfrentes una mayor carga emocional al
denunciar. Esta situacion puede generar
sentimientos de culpa o de miedo al ser
cuestionadas por personas de tu entorno
familiar. Recuerda que denunciar es un acto de
justicia para ti y para tu familia. Exige que se
respeten tus derechos y si enfrentas actitudes
machistas o juiciosas por parte de las personas
de tu circulo cercano recuerda que estés
haciendo lo necesario para cuidar de tu nifiez o
adolescencia y de ti.

¢ QUE PASA EN LA DENUNCIA?
Durante la entrevista que se te realizard como
persona tutora/cuidadora, te pediran detalles
sobre lo ocurrido, lo cual puede ser
emocionalmente agotador. Este momento
puede hacer que sientas miedo, frustracién o
, lo que es completamente esperado.
Pide que te expliquen el proceso antes de
empezar, y si en algin momento necesitas
tomar un descanso emocional, no dudes en
pedirlo.

Esto mismo puede ocurrirle a la nifez o

adolescencia a la que te encuentras
acompanando, la violencia sexual tiene
implicaciones  emocionales  diversas, la

incomodidad, la angustia, el miedo, el enojo, el
retraimiento pueden ocurrir en cualquier etapa
del proceso. El impacto depende de diversos
factores como: el vinculo con la persona
generadora de violencia, el tiempo durante el
cual se perpetrd la violencia, la cronicidad o las
estrategias usadas por la persona generadora
de violencia (como el , la , el
ola ).



El tiempo durante el que ocurrié: si se
prolongé por semanas,meses o anos.

La cronicidad: por ejemplo si ocurria
todas las navidades o cumpleafiios.

VIOLENCIA El vinculo con la persona agresora
XUAL DEPENDE

DE:

Las estrategias utilizadas por la
persona agresora (presion, soborno,
amenaza, chantaje)

Violencias o circunstancias
preexistentes o que ocurren alrededor
de la violencia sexual
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La denuncia formal puede ser el primer
contacto con el sistema de justicia penal para ti
y para tu nifiez o adolescencia. Es normal que
te sientas insegura o sobrecargada de
informacién. El sistema judicial puede ser
confuso y abrumador, asi que no dudes en
pedir aclaraciones. Si es posible, busca el
acompanamiento de una persona especialista
0 una organizacién que pueda orientarte.

Es probable que la nifiez no entienda
completamente lo que estd ocurriendo
durante la denuncia, lo que puede generar
miedo o confusion. Quizd la nifiez o
adolescencia no desee que estés presente,
recuerda que es importante darle espacio pues
muchas veces sienten temor, verglienza o
angustia al contar lo que han vivido frente a sus
personas tutoras/cuidadoras.

Si para una persona adulta que ha vivido
cualquier tipo de impacto traumético o
estresante es complicado ordenar la secuencia
y darle significado a lo sucedido para una nifez
lo es aln mas, es importante que sepas que el
proceso puede demorar y también que quiza
sea necesario esperar a que el testimonio de la
ninez se recabe cuando se encuentren
organica y emocionalmente mas preparadas.

La denuncia puede ser un proceso largo, lo
que afecta tu tiempo y tus responsabilidades. Si
trabajas o tienes mas hijos/as bajo tu cuidado,
asegurate de planificar, si es posible, los
tiempos necesarios para completar este
proceso. Si sientes que el proceso se estd
extendiendo, pregunta si puedes regresar en
otro momento o si puedes hacerlo de manera
escalonada para que puedas atender tus otras
responsabilidades.

¢{QUE LE COMUNICO A MI CRIANZA ANTES
DE LA DENUNCIA?

Las violencias sexuales han sido normalizadas
histéricamente, incluso se ha culpado a las
victimas de no cuidarse lo suficiente y hasta
provocarlas. Las nifeces y adolescencias no
escapan a estos mensajes culpabilizadores que
se instauran como una herida colectiva en su
grupo de edad. Las causas de la violencia
sexual no solo se sitdan a nivel individual, sino
también a nivel colectivo y social (Aluna, 2022).
Es comun que no se den cuenta de que estan
viviendo una violencia o que las sefhales no
sean tan claras para elles, como lo describimos
en el apartado de Mitos sobre las violencias
sexuales y Preguntas Frecuentes. No todos los
abusos se viven de forma incémoda o
dolorosa, pero eso no significa que esté bien o
que no exista abuso de poder. Aqui te dejamos
algunas ideas de lo que puedes hacer o decir.

Usar un lenguaje claro y tranquilizador, asi
como comunicarte de forma honesta puede
ser de gran ayuda.



Propuesta de Ingrid Guerrero, Melissa Bafios y
Nadia Gémez (2024).

I EXPERIENCIA DE LA NINEZ O ADOLESCENCIA

£ EMOCION, SENTIMIENTO O SENSACION PREDOMINANTE
® LO QUE PUEDES DECIR
A LO QUE PUEDES HACER

EXPERIENCIA
DE LANINEZ O
ADOLESCENCIA

[ ]

La ninez o
adolescencia se
sintié invadida,

amenazada,

temerosa,
avergonzada,
culpable, triste o
insegura.
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EMOCION,
SENTIMIENTO O
SENSACION
PREDOMINANTE

A

» . >

LO QUE PUEDES DECIR

O

Esto que me contas-
te, le contaste a tu
maestra, a tu tia o
esto que me dijeron
que sucedié te ha
ocasionado malestar
y no quisiera que te
causara mas dano. Es
importante que
hablemos de lo que
sucedié con algunas
personas que
pueden ayudarnos a
que estés mas segura
y asi busquemos que
esto no vuelva a
ocurrir.

LO QUE PUEDES
HACER

YAN

No ocultes tus
sentimientos, si
estas enojada o
triste puedes
decirselo y hacerle
saber que tus
sentimientos son
por la situacién no
por ella. Mostrar
tus sentimientos
sin cuestionar a tu
ninez o adolescen-
cia le hara saber
que es importante
y valioso expresar
lo que siente,
piensa o necesita.
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[ ]

La nifez o
adolescencia se

sinti6 sorpren-
dida, con dudas
o confundida.

TUTORAS DE NINECES VICTIMAS DE DELITOS SEXUALES DEL ESTADO DE HIDALGO

O

Esto que me contas-
te, le contaste a tu
maestra, a tu tia o
esto que me dijeron
que sucedid o
simplemente  esto
que estda pasando
puede tratarse de
que alguien esta
aprovechandose de
ti o podria ponerte
en riesgo. Es impor-
tante que lo hable-
mos con algunas
personas que nos
ayudaran a tener mas
claro lo que ocurrié y
que podemos hacer
para que estés mas
segura. Me alegra
que no te sientas
mal, aun asi, es
importante contarlo
porque, aunque
ahora no te sientas
mal no significa que
esto deba ocurrir.

VAN

Evita intentar
convencer a tu
niiez o adolescen-
cia de que lo que
ha sucedido es
algo terrible, pero
tampoco le ocultes
que lo que ha
sucedido debe
atenderse y cues-
tionarse y claro
denunciarse si es
el caso. Observa y
escucha con aten-
cion lo que dice y
hace para que
puedas compren-
der su propia
experiencia y a
partir de ahi deci-
dir como actuar.
Pregintale  que
necesita y haz las
pausas que necesi-
tes para acomodar
lo que sientes,
respira profundo
busca un espacio
para llorar o hablar
con tus redes de
apoyo.
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[ ]

La ninez o
adolescencia
experimentoé
sensaciones

agradables o
placenteras
durante el
abuso y hace
referencia a
ellas.

Agrado /
placer

O

Gracias por contar-
me esto que ha suce-
dido / Me alegra que
hayas hablado de
esto con tu maestra,
amiga, tia / Me
alegra que alguien se
haya dado cuenta de
lo que ocurria.
Aunque este
juego/este intercam-
bio te haya parecido
agradable o placen-
tero o parezca amo-
roso hay cosas que
no puedes ver ahora
mismo, como el
hecho de que esta
persona sabe que se
estd aprovechando
de ti y quizad de tus
sentimientos o rela-
cion con ella. Su
intencién no es brin-
darte amor o cuida-
do, sino usar lo que
sientes por ella y
generarte dano.

YAN

Realiza una compa-
racion entre perso-
nas confiables y no
confiables, perso-
nas que brindan
cuidado y quienes
traspasan los
limites. Evita enojar-
te o reclamarle que
no hayas sido tu la
primera persona a
quien se lo conté y
valida que haya
compartido esto
con alguien con
quien se sentia
segura. Recuerda
que es bueno que
las niheces y adoles-
cencias tengan a
otras personas de
confianza cerca de
ellas y que muchas
veces no nos com-
parten lo que viven
por temor o duda a
nuestra reaccion.
Este es un momento
importante para
validar su sentir y
mostrarle que eres
un espacio seguro y
de confianza, no
busques convencer-
la de que la expe-
riencia es traumati-
ca o culparla por las
sensaciones que
experimento.
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Cuando la violencia ha sido reciente y ha
implicado un fuerte trauma, es altamente
probable que la memoria se encuentre
desorganizada o fragmentada, que exista
paralisis, un profundo miedo y reacciones
corporales que obstaculicen el movimiento, el
habla o la regulacién de la temperatura
corporal. Los efectos del trauma también
alcanzan a las cuidadoras, asi que es posible
que experimentes sensaciones similares,
desorientacién o una  sensacién de
desproteccion. Esto afecta la capacidad para la
toma de decisiones claras y racionales. No te
culpes por la manera en la que reaccionaste y
busca en otro momento implementar algunas
de las sugerencias que te dejamos a
continuacion.

Reconoce que tu reaccion emergié de tu
sentir y que hiciste lo que pudiste en ese
momento con los recursos que tenias.

Nadie esta preparada para vivir algo asi.
“Ahora podemos hacer tu y yo un espacio
seguro para hablar de esto, de lo que
sientes y necesitas ahora, no estoy molesta
contigo sino con la situacién. Si tu quieres
puedo compartite cémo me siento
también”.

Abre un espacio posterior para hacerle
saber esto a tu NNA.

Propuesta de abordaje tras la
develacién de la violencia
sexual.

Ingrid Guerrero, 2023.
Abre un espacio posterior
para hacerle saber esto a tu
NNA.

Es posible que tu NNA
pueda sentirse desprotegi-
da y pensar que ha ocasio-
nado un gran problema.

Es posible que tu NNA
pueda sentirse desprotegida y pensar que
ha ocasionado un gran problema.

Lamento habérselo dicho a
todo el mundo sin preguntar
antes, en ese momento me
senti (comparte como te
sentiste en ese momento).

Si le pides que no cuente lo sucedido el
mensaje es que lo que siente, piensa o vive en
esta circunstancia no esta por encima de los

intereses de quien le ha lastimado.Sin
embargo, es posible que sea necesario
elaborar un plan antes de compartir lo que ha
sucedido.
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Ahora bien, es muy importante que sepas que,
si la violencia sexual ha sido reciente, tu nifez
y/o adolescencia tiene derecho a la atencién
médica de urgencia para evitar un embarazo
no deseado o una infeccién de transmision
sexual.  La Norma  Oficial Mexicana
046-SSA2-2005, referente a los criterios para la
prevencién y atencidon en casos de violencia
familiar, sexual y contra las mujeres, establece
que las instituciones publicas de servicios
médicos deben prestar servicios para la
interrupcién voluntaria del embarazo, a la cual
las nifeces y adolescencias tienen derecho. En
Hidalgo, contamos con

desde el afo 2021, gracias al
Decreto Namero 728, que reforma los articulos
154,155,156y 158 y deroga el articulo 157 del
Cédigo Penal para el Estado de Hidalgo
referentes al Aborto (Periddico Oficial Alcance
7,2021).

Sabemos que, a menudo, las creencias
familiares, la desinformaciéon y los sesgos
religiosos, obstaculizan el acceso de las NNA a
este derecho. Sin embargo, no debemos
olvidar que el embarazo forzado vy Ia

tienen efectos
sumamente traumaticos y representan un
grave dafio al bienestar psicoemocional tanto
para la nifiez gestante, como para la nifez que
tendria que estar bajo el cuidado de una
persona que aun se encuentra en proceso de
desarrollo y necesita cuidados (CLADEM,
2016). En caso de que tU o tu nifiez tengan
dudas sobre el procedimiento, puedes solicitar
una consulta virtual con la Fundacién Marie
Stopes (revisa la seccién de Recursos Utiles
para mas informacidn).

A continuacion, te desmentimos algunos mitos
del aborto y la
(ILE):



- Prohibir el aborto salva vidas.

- Abortar significa matar bebés

- Es preferible dar en adopcién que abortar.

- LalInterrupcion Legal del Embarazo ocasiona problemas en la salud.

- El feto es una vida independiente y por eso las personas gestantes no
tienen derecho a decidir.

MITOS DEL ABORTO

- Siuna persona decide abortar va a hacerlo, pero no contar con acceso
a la Interrupcion Legal del Embarazo (ILE) le llevard a hacerlo en
condiciones inseguras que arriesgan su vida. Lo que salva vidas es
abortar en condiciones legales y seguras.

- Los productos del embarazo son cigotos (célula resultado de la
fecundacion), embriones (hasta la octava semana de gestacién) y fetos
(hasta el término del embarazo). No son bebés hasta después del parto.

- Esta esunaopcién, més no una imposicion para las personas gestantes.
En México, las adopciones que se concretan son minimas: en 2019, solo
7 nifeces fueron adoptadas (DIF, 2024). Ademas, cabe mencionar
riesgos como la diabetes gestacional y la preeclampsia, la depresidon
posparto y la taza de mortalidad materna en México de 23 defunciones
por cada 100 mil nacimientos (Secretaria de Salud, 2024).

- La ILE, tal como cualquier otro procedimiento médico implica riesgos
pero estos son minimos, apenas del 0.1% segun la Organizacién
Mundial de la Salud. Los procedimientos son seguros si se realizan bajo
las medidas de higiene, por personal capacitado y dentro de un marco
legal (Elige Red, 2024).

- El feto depende en su totalidad del cuerpo de la persona gestante,
quien tiene el derecho de hacer lo que quiera con su propio cuerpo,
incluyendo el aborto.

REALIDADES
DEL ABORTO
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¢(QUE HAGO S| VIVO CON LA PERSONA
AGRESORA?

Si vives con la persona agresora de tu NNA y
aun no has acudido a denunciar, puedes tomar
algunas medidas de seguridad preventiva
antes de dar ese paso. Estas acciones pueden
protegerte tanto a ti como a tu ninez o
adolescencia mientras se emiten las medidas
de proteccién por parte de la persona agente
del Ministerio Publico (MP). Aqui te sugerimos
algunas acciones que puedes llevar a cabo:

47

Acude a una persona de tu confianza:
antes de realizar la denuncia, es
importante que compartas tu situacion
con una persona de confianza, como un
familiar o amiga que pueda apoyarte en
caso de emergencia. Informa a esta
persona sobre tu situaciéon y mantenla al
tanto de los pasos que planeas tomar.
En casos de riesgo inminente, esta
persona puede ayudarte a encontrar un
lugar seguro temporal.
Prepara una salida de emergencia:
identifica las rutas de salida de tu hogar
en caso de que necesites abandonar el
lugar rapidamente. Mantén a mano
documentos importantes, como actas
de nacimiento, identificaciones, tarjetas
bancarias y algunos articulos personales
béasicos para ti y tu NNA, también
puedes dejarlos bajo resguardo de una
persona de confianza que no se
encuentre vinculada con la persona
agresora. En caso de violencia o
, esto te permitird salir
rapidamente.
Establece un cédigo de alerta: si tienes
una cercana, como
amistades o familiares, establece un
cédigo o palabra clave que puedas
utilizar en una llamada o mensaje (por
ejemplo, un emoji) para alertarles si te

encuentras en una situaciéon de peligro.
Esto permitird que ellos puedan pedir
ayuda por ti o acudir en tu auxilio.
Guarda evidencia: si es posible y seguro,
recopila y guarda cualquier tipo de
evidencia de la violencia ejercida, ya sea
fisica, emocional o sexual. Puedes tomar
fotografias, grabar conversaciones o
guardar mensajes de texto, siempre y
cuando esto no comprometa tu
integridad en el momento de ponerte a
salvo a ti y tu cria. Esta informacion
puede ser valiosa para respaldar tu
denuncia cuando acudas al Ministerio
Publico. Asegurate de mantener esta
evidencia en un lugar seguro al que la
persona agresora no tenga acceso. Tu
asesora legal podré orientarte y decirte
que evidencia sera util al momento de la
denuncia.

Planifica un lugar seguro: considera la
posibilidad de tener un plan alternativo
para salir de la casa y refugiarte en un
lugar seguro, como la casa de un
familiar, amigo/a o un refugio
especializado. Los refugios para mujeres
y nifeces victimas de violencia suelen
ofrecer un lugar seguro mientras se
emiten las medidas de proteccion, y
muchas veces proporcionan apoyo
psicolégico y asesoria legal de manera
gratuita.
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ACUDE A UNA
PERSONA DE
TU CONFIANZA

Casos de emergencia
Lugar seguro temporal

- Documentos importantes

- Actas de nacimiento

- ldentificaciones

- Tarjetas bancarias

- Articulos personales basicos
- Salidarapida

PREPARA UNA
SALIDA DE
EMERGENCIA

- Por llamada o men-
saje, palabra, emoji,
etc.

ESTABLECE UN
CcODIGO DE
ALERTA

Violencias fisicas, emocionales, sexuales
Fotografias, grabaciones, mensajes
Respaldo de tu denuncia

GUARDA
EVIDENCIA

- Casa de red de apoyo
- Refugios para mujeres
y nineces victimas

PLANIFICA
UN LUGAR
SEGURO
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Después de esto es importante tomar accién
inmediata para proteger tanto a la ninez como
a ti misma. El primer paso es acudir al
Ministerio Publico (MP) para realizar la
denuncia por violencia sexual y solicitar
medidas de proteccion inmediatas. De
acuerdo con el Cdédigo Nacional de
Procedimientos Penales (CNPP), tienes
derecho a que las autoridades actuen con
diligencia para garantizar tu seguridad y la de
tu NNA (CNPP, Art. 137). Estas medidas pueden
incluir la orden de alejamiento de la persona
agresora, la prohibiciéon de contacto o incluso
la reubicacion temporal en un lugar seguro,
como un refugio. Asegurate de proporcionar
toda la informacidn relevante sobre la situacién
de convivencia y los riesgos que enfrentan
tanto tu como tu cria, para que puedan dictarse
las medidas de proteccion mas adecuadas.

Si la persona agresora es propietaria de la
vivienda donde viven, puedes solicitar
medidas especificas que te permitan
permanecer en el hogar mientras la persona
agresora es desalojada temporalmente,
aunque sea la propietaria. De acuerdo con la
Ley General de Victimas (LGV), las victimas de
delitos tienen derecho a recibir proteccién
integral, lo que puede incluir el acceso a un
espacio seguro, independientemente de quién
sea la persona propietaria de la vivienda (LGV,
Art. 28). En estos casos, puede solicitarse a la
persona juzgadora que emita una orden de
proteccién para que la persona agresora no
pueda regresar al hogar durante el tiempo que
dure la investigacién o el proceso judicial.
Ademés, si la persona agresora ejerce
violencia contra ti, también puedes solicitar
medidas especificas de protecciéon para ti
como cuidadora, ya que la Ley General de
Nifias Nifios y Adolescentes establece que las
autoridades deben garantizar la seguridad de
las personas responsables del cuidado de la
ninez (LGDNNA, Art. 4).

Si existe violencia hacia ti como cuidadora por
parte de la persona agresora, es importante
que también incluyas esta informacién en la
denuncia. La violencia ejercida hacia las
cuidadoras es un factor agravante que puede
acelerar la implementacién de medidas
urgentes para proteger a la familia. La Ley
General de Victimas te otorga el derecho a
acceso a la justicia, proteccion y reparacion del
daio no solo para tu NNA, sino también para ti
como persona afectada indirectamente por la
violencia (LGV, Art. 6).

CUANDO LAS PERSONAS AGRESORAS
MIENTEN Y FORMAN PARTE DE LAS VIDAS
DE VICTIMAS Y PERSONAS TUTORAS

Sabemos que, si tienes un vinculo con la
persona que ha agredido a tu nifez, esto
puede ser extremadamente dificil de asimilar,
ademés de ser doloroso y confuso. Es
completamente natural sentir dudas o
incredulidad, especialmente si la persona
agresora es alguien en quien confiabas
profundamente o te encontrabas en una
relacion  con ella.  Sin  embargo, es
indispensable tomar distancia de la persona a
quien la nifez estd seflalando como agresora.
Recuerda que las nifieces no mienten cuando
hablan de violencia sexual, y desacreditar su
testimonio solo las deja en una situacién de
desproteccién. La Ley General de los Derechos
de Ninas, Nifios y Adolescentes (LGDNNA)
refuerza la obligacién de proteger a las nifeces
y asegurar que se tomen medidas inmediatas
para su bienestar, incluso si esto implica tomar
decisiones dificiles con respecto a personas
cercanas (LGDNNA, Art. 4). Aunque tomar la
decisién de alejarse en este momento sea
dificil, las consecuencias de hacerlo a corto,
mediano y largo plazo serdn mucho mas
dificiles de afrontar.



Las personas agresoras sexuales negaran lo
ocurrido, intentardn desacreditar el testimonio
de NNA y buscardn manipular la situacién. No
es raro que pidan una confrontacién con la
ninez que los acusa, y muchas veces haran que
dudes del relato, acusando a la ninez de mentir,
exagerar, o incluso de querer llamar la
atencién. Recurren también a estrategias como
culpar a la nifez por su vestimenta o
comportamiento, y pueden mostrarse seguros
de si mismos para generar credibilidad.
Ademéds, frecuentemente las  personas
agresoras se victimizan y apelan al parentesco
o al vinculo que tienen con la nifiez o la
cuidadora, usan esto como argumento para
asegurar que "nunca serian capaces" de
lastimar a la nifez. Es fundamental recordar
que las nifleces no mienten sobre la violencia
sexual para llamar la atencién. Negar o
desacreditar sus testimonios solo fortalece al
agresor, y es esencial no caer en estas
manipulaciones (Berlinerblau, 2016).

Aunque el relato de tu NNA puede no parecer
detallado o claro, esto no significa que el abuso
no haya ocurrido. La capacidad de la nifez para
narrar los hechos depende de su edad vy
desarrollo, y desacreditar su testimonio puede
dejarlos en una situacién de indefension.
Segun estudios, las nifieces victimas de abuso
sexual suelen callar lo sucedido por miedo,
verglienza o culpa, y muchas veces revelan el
abuso solo cuando sienten que estédn en un
ambiente seguro (UNICEF, 2016). Incluso si no
estamos completamente seguras de lo que
ocurrio, lo primero es creerles y actuar en
consecuencia, ya que las nifeces dependen de
nosotras para su proteccion.
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¢COMO DENUNCIO UN DELITO SEXUAL EN
AGRAVIO DE LAS NINECES O ADOLESCEN-
CIAS BAJO MI CUIDADO?

Lugar: Fiscalia de Delitos Sexuales y Contra la
Familia (FDSyCF), Unidades Mixtas y Centros
de Atencion Temprana (CAT).

Quienes participan: Persona tutora/cuidadora,
ninez, persona agente del Ministerio Publico,
equipa de la Procuraduria de Proteccién de
Ninas, Ninos, Adolescentes y la Familia del
Estado de Hidalgo (PPNNA).

Ahora que has tomado la decisién de
denunciar, es importante que sepas que
existen diferentes caminos para hacerlo, y que
en este proceso tendrds que interactuar con
varias instituciones y profesionales que
representan a estas instituciones. Entender
cémo funciona el sistema te permitird moverte
con seguridad y saber qué esperar en cada
paso.

En este apartado, te explicaremos cémo llevar
a cabo la denuncia, a dénde acudir, qué
informaciéon necesitas y cuéles son tus
derechos y los de las nifieces o adolescencias
bajo tu cuidado.

c',CO'MO, SE INTEGRA LA CARPETA DE INVES-
TIGACION?

Aunque existen diversas maneras de iniciar una
denuncia (que mas adelante te
compartiremos), es importante que acudas al
Ministerio Publico que corresponde al distrito
judicial (Anexo 1) para hacer de conocimiento
a las autoridades correspondientes vy
corroborar que se dé seguimiento. También
puedes acudir a las unidades mixtas y a los
Centros de Atencién Temprana (CAT).

Recuerda que, para realizar la denuncia,
cualquier persona o representante de alguna
institucion (como escuelas u hospitales) que
tenga conocimiento del hecho puede acudir a
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hacerla. Al llegar a la institucion, tu primer
contacto sera con el filtro de seguridad. En este
punto, te preguntaran el motivo de tu visita,
pero no es necesario que detalles los hechos
en ese momento. La funciéon del filtro de
seguridad es Unicamente identificar la razén de
tu visita y dirigirte al drea adecuada donde
podras realizar la denuncia.

El personal del filtro de seguridad te indicara
que te dirijas al Centro de Atencion Temprana
(CAT). Que determinara si el hecho que vas a
denunciar serd atendido por la Fiscalia de
Delitos Sexuales y Contra la Familia o si es
necesario derivarte a alguna otra institucién. En
el CAT te brindardn orientacién inicial y te
asignaran un Registro de Atencién Ciudadana
(RAC).

El nimero de RAC es importante porque,
aunque no implica que ya se haya iniciado una
investigaciéon formal, si representa el primer
paso para que tu denuncia sea atendida. A
través de este registro, podrads recibir
orientacion sobre los pasos a seguir y los
servicios a los que tienen derecho.

Después de recibir la orientacién en el Centro
de Atencion Temprana (CAT), te pedirdn que
acudas al Ministerio Publico (MP). Este es el
momento en que se inicia formalmente la
denuncia con tu narrativa de los hechos. Se te
asignara un NUC que es el Nimero Unico de
Caso. Ademas de las autoridades que ya te
hemos mencionado, también deberd estar
presente el equipo multidisciplinario de la
Procuraduria de Proteccion de Nifas, Nifos,
Adolescentes y la Familia del Estado de
Hidalgo (PPNNA). Esto es importante porque
el soporte emocional profesional estard a
cargo de la psicéloga del equipo
multidisciplinario. La profesional de la
psicologia  verificard que  existan las
condiciones fisicas y psicoemocionales para
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que tu NNA pueda ser entrevistada y compartir
su narrativa de los hechos. Esta profesional
verificara si tu NNA presenta sintomas de estrés
postraumatico que le impidan organizar
cognitivamente y verbalizar lo sucedido, o que
sus reacciones fisicas derivadas del impacto de
la experiencia de violencia la coloquen en un
estado de alteracidon significativa, o que
necesite ingerir alimentos, ser atendida por
profesionales de la medicina o simplemente
ser contenida. Si la profesional determina que
las condiciones de tu NNA no son las éptimas
la entrevista se programara para un momento
posterior.

El bienestar psicoemocional no puede
separarse de las circunstancias de vida de una
persona asi que, el trabajo de los profesionales
de la psicologia debe ir mas alla de la atencidn
individual y buscar la transformacién de las
injusticias sociales (FUNDAR, 2022) que
generan dafio y trauma, como las violencias
sexuales. Al asegurar que la NNA cuente con
un espacio seguro y respetuoso antes de
hablar sobre su experiencia, no solo se
promueve su bienestar emocional, sino que
también se reconoce la importancia de crear
un entorno mas justo y protector después de
haber sufrido violencia.

El equipo de la PPNNA estd para apoyarte y
garantizar que tanto ti como la nifiez bajo tu
cuidado  reciban el acompanamiento
necesario. No dudes en preguntar cualquier
cosa que consideres importante hasta que
sientas que tienes claridad sobre el proceso
que tu y tu cria deben seguir.

Una vez que hayas concluido la entrevista con
MP se te entregara o dara lectura a una hoja
que detalla los derechos que tienes como
cuidadora y los de tu cria. Es muy importante
que leas con calma esta hoja y entiendas cada
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uno de los derechos que tienen en el proceso.
Si algo no te queda claro, no dudes en
preguntar en ese momento o consultarlo con la
persona abogada de la PPNNA. Esta
informacion te ayudaré a estar mejor preparada
para tomar decisiones informadas durante
todo el caso. Te sugerimos que puedas
compartir con tu nifiez estos derechos, no te
preocupes por dar una explicacion técnica,
recuerda que el propésito de esto es establecer
el canal de comunicacion entre tu nifez o
adolescencia y tu y que sepa que hay personas
e instituciones que estan trabajando con
respecto a lo que ha compartido con MP.

Recibir esta informacion puede ser abrumador,
y sentir ansiedad es comprensible. Sin
embargo, estar bien informada te dard mas
control sobre lo que esté sucediendo. Por ello,
el apoyo emocional que recibes como
cuidadora tiene un impacto clave en el estado
de bienestar de tu NNA. Al respecto, Carol
Ann-Hooper (1994) menciona que cuando las
madres reciben apoyo emocional adecuado,
esto tiene un efecto positivo en la vivencia del
trauma de las nifeces. Sin embargo, es
necesario que esto se realice desde la
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coordinacidon con las instituciones, en este caso
con la PPNNA en donde te podran indicar los
espacios adecuados para la atencién
psicolégica de tu NNA.

Aunque saber que te estan protegiendo puede
darte un poco de tranquilidad, es
completamente normal que el miedo o la
inseguridad sigan ahi por un tiempo.
Denunciar y enfrentar esta situacién no es facil,
y el impacto de lo que pasd no solo afecta a la
nifez, también te afecta a ti. Es importante que
te des tiempo para procesarlo y que busques
apoyo cuando lo necesites.

ACCIONES INMEDIATAS POSTERIORES A LA
DENUNCIA ANTE EL MINISTERIO PUBLICO

Ahora que has realizado la denuncia te
sugerimos tengas presente algunas de las
siguientes estrategias de seguridad, que en
coordinacién con las medidas compartidas por
las autoridades te ayudaran a mantenerles en
seguridad.

Si puedes, organiza un plan de seguridad en
casa: ten a la mano nimeros de emergencia,
identifica un lugar seguro donde puedas
refugiarte si necesitas salir rdpidamente vy
mantente en contacto con tu asesoria legal.
Proteger tu bienestar emocional te permitird
tomar mejores decisiones y cuidar tanto de ti
como de la nifiez. Busca opciones para tu
atencién psicoemocional.

Evitar todo contacto con la persona agresora
(incluido el digital). Si ésta forma parte del
entorno cercano, como la familia o la
comunidad, debes tomar medidas para que no
se acerque, como solicitar una orden de

alejamiento.
En momentos dificiles, mantener algunas
rutinas familiares como las comidas o

actividades cotidianas puede ayudar a la nifiez
a sentirse mas segura y tranquila. Si es posible
y necesario, también puedes cambiar las rutas

habituales hacia la escuela o casa de amistades
para evitar encuentros con la persona agresora.
Estos pequefos ajustes pueden hacer que
tanto td como tu NNA se sientan mas
protegidas.

Si el abuso ocurri6 en un entorno que
comparte con la persona agresora, como la
escuela, habla con el personal educativo para
que tomen medidas de proteccion.

Involucrar a personas de confianza en quienes
puedas apoyarte, como familia cercana (si es el
caso) o amistades, que también puedan ayudar
a la nifez a sentirse segura y acompafnada.



Acudir al Ministerio
Pablico y CAT:
Ministerio Publico,
CAT (Centro de
Atencion
Temprana),
denuncia inicial,
orientacion.

Intervenciéon de la
PPNNAy evaluacién
psicoemocional:
PPNNA, equipo
multidisciplinario,
psicologa, bienestar
emocional, entrevista
a NNA.

Entrega de hoja de
derechos:
Derechos de la
cuidadoray de la
nifez, explicacion
de derechos,
aclaraciones.

MOMENTOS CLAVE EN OTRAS ENTRADAS
DE DENUNCIA

Lugar: Fiscalia de Delitos Sexuales y Contra la
Familia (FDSyCF), Unidades Mixtas y Centros
de Atencidon Temprana (CAT).

Quienes participan: Persona tutora/cuidadora,
ninez o adolescencia, persona agente del
Ministerio  Pdblico, psicéloga/o de la
Procuraduria de Protecciéon de Ninas, Ninos,
Adolescentes y la Familia del Estado de
Hidalgo (PPNNA).
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Filtro de
Seguridad:
Identificacién de
motivo, derivacion.

Registro de Atencién
Ciudadana (RAC):
RAC, asesoria inicial,
asignacion de
registro.

Denuncia formal en
MP:
Narrativa de los

_ hechos, Nimero
Unico de Caso (NUC),
entrevista.

Determinaciéon de
Fiscalia o derivacién:
Fiscalia de Delitos
Sexuales y Contra la
Familia, derivacion

Acompainamiento psicolégico y

apoyo emocional:

Acompainamiento, bienestar
psicoemocional, apoyo para la
cuidadora, coordinacioén institucional.

Te recomendamos que inicies el proceso de
denuncia ante un Ministerio Pudblico. Sin
embargo, si decides acceder a la denuncia
mediante llamada andénima, denuncia escrita o
por llamada al 911, toma en cuenta que cada
una difiere en el proceso y que, aun asi, es
recomendable que acudas la agencia del
Ministerio Publico para asegurar el seguimiento
de tu caso.
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NOTA: Para hacer la denuncia de manera
anénima, existen los siguientes medios de
contacto:

Correo: procu@hidalgo.gob.mx

Llamada a Procuratel: 01 (800) 912 1314
Llamada al 089

¢QUE ES LA RATIFICACION DE DENUNCIA Y
POR QUE ES IMPORTANTE TU PARTICIPA-
CION EN ESTE PROCESO COMO PERSONA
TUTORA?

Como parte de la denuncia andénima o la
denuncia escrita, tG como persona tutora
deberés corroborar la informacién que td u
otra persona proporcionaron a las autoridades
respecto a lo que vivid tu crianza. A este paso
del proceso se le conoce como la ratificacion
de la denuncia. En ésta, el area de trabajo
social visitard el lugar donde ocurrieron los
hechos para comprender mejor la situacion y
ver si es necesario contar con apoyo adicional.

Si la denuncia fue realizada por una docente o
alguna otra persona de la familia, considera
que esto no necesariamente implica que tu
crianza se sienta insegura contigo. Tampoco
significa que la nifiez esté mintiendo y no
quisiera que te enteraras de lo que sucedié . Es
necesario que recuerdes que la prioridad debe
de ser la seguridad de tu crianza.

({QUE SUCEDE CUANDO LLAMO A EMER-
GENCIAS Y NO HAY PERSONA DETENIDA?

Si la persona agresora no estd presente en el
lugar de los hechos al momento de la denuncia
via llamada al 911, la persona primer
respondiente ( una/un policia) te brindara
apoyo para acudir al Ministerio Publico y te

orientard en el Centro de Atencién Temprana
(CAT).

El hecho de no saber dédnde se encuentra o
qué sucedera con la persona agresora, o

incluso si la van a aprehender, puede
ocasionarles incertidumbre a ti y a tu NNA. El
personal procurador de justicia tiene que
asegurar que la NNA victima no se encuentre
cerca de la persona agresora, para
salvaguardar su integridad fisica y psicoldgica.
Para ello, emitird medidas de proteccion y en
caso necesario , se realiza la busqueda de
redes familiares que puedan asumir su cuidado
y proteccion o se canaliza a un refugio, en
tanto se continda con la integracién de la
carpeta de investigacion.

¢{QUE SUCEDE CUANDO SE DA LA DETEN-
CION DE LA PERSONA AGRESORA EN EL
LUGAR DE LOS HECHOS?

En la denuncia por llamada de emergencia al
911, una vez que la persona primer
respondiente haga la detencién de la persona
agresora, se realizard también su traslado vy
puesta a disposicién correspondiente ante la
persona agente del Ministerio Publico. Al
tratarse de un delito sexual, el caso ingresa de
manera directa a la Fiscalia de Delitos Sexuales
(FDS) o Unidades de Investigacion Mixtas.
Cuando la persona agresora es vinculada a
proceso, la Autoridad Jurisdiccional se debera
pronunciar sobre las medidas cautelares (por
ejemplo, la prisién preventiva).

La persona agente del Ministerio Publico te
hard entrega de una hoja de derechos, la cual
debes revisar con atencion. Considera hacer las
preguntas necesarias para aclarar cualquier
duda, de manera que puedas tomar decisiones
informadas respecto a los recursos a los que
tienes acceso, incluyendo la asesoria juridica.
Recuerda que, si no tienes la posibilidad de
contar con asesoria juridica privada, la
Procuraduria General de Justicia del Estado de
Hidalgo (PGJEH) tiene la obligacion de
proporcionarte asesoria juridica publica.



De acuerdo con la Ley General de Victimas
(LGV, Art. 5), el Estado tiene la responsabilidad
de implementar mecanismos eficaces de
difusion para informar y orientar a las victimas
sobre sus derechos, garantias, recursos vy
procedimientos. Esta informacién debe ser
clara, accesible y dirigida directamente a las
victimas, para que puedan conocery acceder a
los mecanismos que les aseguren un
acompanamiento adecuado durante todo el
proceso legal. La hoja de derechos
proporcionada por la Procuraduria General de
Justicia (PGJEH) no contiene vocabulario
accesible a las nifieces o adolescencias, por lo
que te pedimos compartir la informacion
contenida en ella con tu crianza para que tenga
un mayor entendimiento del proceso.

Posterior a esto, una psicéloga o psicdlogo
perteneciente al equipo multidisciplinario de la
Procuraduria de Proteccidon de Ninas, Nifos,
Adolescentes y la Familia (PPNNA) realizara
una primera intervencién con la nifiez para
verificar si la NNA se encuentra en condiciones
de rendir una entrevista ante la persona agente
del Ministerio Pdblico. Asimismo, se asignara la
representacion coadyuvante, indispensable
para asegurar el mejor interés de la nifiez o
adolescencia e identificar posibles conflictos
de interés. Por ejemplo, algun familiar que
tiene relacién cercana con la persona agresora
y, al no creerle a la nifiez o adolescencia
victima, le obliga a retractarse de su testimonio
o quiere forzar la convivencia con la persona
agresora.

Una vez mas con la persona agente del
Ministerio Publico, se le tomaré la declaracién a
tu crianza y ella podra decidir si desea que
estés con ella durante su narrativa. Es
importante que, si estas presente en este
momento, no la interrumpas, corrijas, calles, ni

aportes de ninguna manera. Recuerda que
estas ahi para acompanarle. Ten en mente que,
si tu ninez o adolescencia no quiere que estés
presente durante su declaracion, esto no quiere
decir necesariamente que no te tenga
confianza, es solo que le es més facil narrar los
hechos asi.

Posterior a latoma de declaracién de tu crianza,
te recomendamos no saturarla de preguntas
respecto a qué fue lo que le preguntaron o qué
es lo que dijo. Recordar detalles referentes a las
violencias sexuales para compartirlas con otras
personas resulta revictimizante y tu nifiez o
adolescencia querrd un espacio donde no
tenga que hablar de los hechos. Revisa la tabla
del apartado “Lo que debes considerar antes
de denunciar” “;Qué le comunico a mi crianza
antes de la denuncia?’ en el que se dan
recomendaciones de contencién para ti y para
tu nifez o adolescencia.

Desde este momento, la persona agente del
Ministerio Publico contard con 48 horas para
poder determinar la legalidad de la detencion.

MIENTRAS TANTO, ;QUE PASA CON LA PER-
SONA AGRESORA?

En caso de que la denuncia se haya realizado
mediante una llamada de emergencia al 911, la
Procuraduria General del Estado de Hidalgo
(PGJEH) tiene la responsabilidad de
determinar si la detencion de la persona
agresora hecha por la  persona primer
respondiente fue legal y en garantia de sus
derechos. Si la detencion se ratifica como
ilegal, tG y tu crianza deben saber que la
persona agresora serd liberada, pero esto no
significa que la investigacién se detenga o que
la carpeta sea archivada. La investigacién podré
seguir su curso, reuniendo pruebas para poder
continuar con el proceso y llevar el caso ante
una persona juzgadora.



Si la persona agresora es detenida y la
detencion se ratifica como legal, tendrd la
oportunidad de hacer una declaraciéon ante las
autoridades, acompafiada de su defensa. Este
es un derecho que garantiza el Articulo 113
fraccion Il y IV del Cdédigo Nacional de
Procedimientos Penales (2024) para asegurar
que su version de los hechos sea escuchada.
Luego de esto, la persona agente del
Ministerio Publico presentard una solicitud
para vincular a la persona agresora al proceso
penal, es decirr que se le considere
oficialmente como acusada y prosiga la
investigacion.

En este punto, la persona juzgadora informara
a la persona agresora que tiene el derecho a
que se resuelva su situacion juridica en ese
momento, o puede solicitar un plazo adicional
de 72 horas (o hasta 144 horas si asi lo decide)
para presentar pruebas o argumentos. Es
importante destacar que es la persona
agresora quién elige si desea una resolucién
inmediata.

Finalmente, si la persona juzgadora encuentra
suficiente evidencia presentada por la persona
agente del Ministerio Publico, se procedera a
vincular a la persona agresora a proceso.
Gracias a esto, se podran dictar las medidas
cautelares, como la prision preventiva, para
garantizar que la persona agresora no se fugue
ni obstruya la investigacion.

El Cédigo Nacional de Procedimientos Penales
(CNPP, 2024) establece que las personas
agresoras tienen el derecho a la defensa.
Sabemos que serd frustrante escuchar los
argumentos que la persona agresora y su
abogada/o usen durante la etapa de juicio. Sin
embargo, ten en mente que tendras la
oportunidad de colaborar con el personal
procurador de justicia, proporcionando toda la
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informacién y datos de prueba con los que
cuentes para el fortalecimiento de tu carpeta.

Si llegas a notar o sospechar de corrupcion o
negligencia por parte de alguna autoridad,
tienes derecho a reportarlo inmediatamente.
Puedes hacerlo en la contraloria de la
institucion y la visitaduria de la Procuraduria
General de Justicia del Estado de Hidalgo
(PGJEH). Revisa la R6 en la seccidn e Preguntas
Frecuentes.

DENUNCIA DENUNCIA

ANONIMA

\/

ESCRITA

\/

Ratificacion Ratificacion

dela dela
denuncia denuncia
Se verifican Se verifican
datos datos

DENUNCIA

ANONIMA
911

\/ \/

No hay Hay
persona persona
detenida detenida
¢Sediola

detencion de
manera legal?
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LAS MEDIDAS DE PROTECCION

¢{QUE SON Y EN QUE ME AYUDAN?

Una de las acciones importantes que se
realizan cuando compartes tu narrativa sobre
los hechos es la valoracidon de riesgo que se
realiza en MP. Esto es muy importante porque
pueden imponer medidas de proteccion para
asegurar que tu y tu NNA estén a salvo. Estas
medidas suelen durar 60 dias, pero si es
necesario, pueden extenderse 30 dias mas.

Las medidas de proteccion son reglas o
acciones que la persona agente del ministerio
publico o una persona juzgadora pueden
dictar para brindar seguridad, cuidado e
integridad a ti y a la nifez a tu cargo. Estas
medidas se toman para protegerles después
de que denuncias un delito, como la violencia
sexual, y ayudan a que tanto tu como la nifiez
se sientan mas seguras mientras el caso
continla su proceso. Se diferencian de las
medidas cautelares, ya que estas Ultimas
buscan garantizar el resultado de una
sentencia, proteger a una victima, o evitar que
se obstaculice el procedimiento judicial. En
términos mas simples puede decirse que, las
medidas cautelares son un: “deja de hacer
eso”, para el probable responsable, y las de
proteccion un: “te brindo seguridad para que
no sufras dafio”.

Si las medidas de proteccion son rotas por la
persona agresora, la ley establece que las
autoridades deben actuar inmediatamente
para restaurarlas y aumentar su rigor si es
necesario, incluso la persona agente del
Ministerio Publico puede solicitar a la persona
juzgadora el endurecimiento de las sanciones
o medidas adicionales mas estrictas a la
persona agresora para garantizar la seguridad
de la victima.

Ademas de lo anterior, éstas te dan tiempo
para organizarte. De acuerdo con el Cédigo
Nacional de Procedimientos Penales (CNPP),
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en estos casos, estas medidas tienen duracidon
de 60 dias y pueden extenderse 30 dias mas si
es necesario. Durante ese tiempo, las
autoridades investigaran el caso y te ayudaran a
estar mas tranquila mientras se toman las
acciones necesarias.

Es muy importante que cuando hables con el
MP, le cuentes si has recibido amenazas o si
sientes que tu, la nifiez o la adolescencia estan
en peligro. Esto les permitirda decidir las
medidas mas adecuadas para protegerles.
Recuerda que estas medidas son derecho de tu
NNA y tuyas, tal como se menciona en la Ley
General de Victimas, la cual establece que las
victimas tienen derecho a medidas de
proteccion inmediatas cuando estdn en
situacion de riesgo (LGV, Art. 26).

A continuacién, te dejamos una herramienta
que puede ser de utilidad para identificar
violencias que no siempre notamos facilmente.
A menudo, las personas agresoras sexuales
también violentan a las personas cuidadoras, ya
sea en las vinculaciones de pareja, relaciones
familiares o espacios de cohabitacién vy
convivencia. El espejo de la violencia (anexo 2)
estd pensado para que las personas que
generan violencia identifiquen que la estan
ejerciendo, pero lo dejamos aqui para que
puedas revisar si alguna de estas sefales te
hace identificar si necesitas proteccion.

LAS MEDIDAS DE PROTECCION

Lugar: Fiscalia de Delitos Sexuales y Contra la
Familia (FDSyCF), Unidades Mixtas y Centros de
Atencion Temprana (CAT).

Quienes participan: Persona tutora/cuidadora,
ninez o adolescencia, persona agente del
Ministerio  Publico, psicéloga/o de la
Procuraduria de Protecciéon de Ninas, Nifos,
Adolescentes y la Familia del Estado de
Hidalgo (PPNNA).
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42 Intensificas cualquiera de

estos comportamientos.

4 Le forzas a tener relaciones
sexuales (violacion).

40 Estas dispuestx a drogar a la otra
persona para tener acercamiento sexual.

. X 3 Te retiras_gl conddn de forma no consensuada durante
Justificas estas acciones una refacién sexual.
con el desamor + ‘

la decepcion + la locura
Le aislas o privas 3 Amenazas a la otra persona
36 de su libertad. con atentar contra ella o contra ti.

35 Le agredes fisicamente (jalones, golpes,
empujones, etc.).

38 Le chantajeas o amenazas para tener relaciones sexuales.

34 Le forzas o sometes a cualquier tipo de contacto.

2 Revisas sus 3 Te acercas o tocas a la otra persona de

dispositivos o redes maneras que la incomodan.
sociales sin autorizacion.

Subestimas o invalidas las ideas

27 o comentarios de la otra persona
a pesar de que estas sean de su
campo de experiencia.

2 Demandas o envias fotos intiman sin Le humillas o insultas
previoconsentimiento. '

Expones sus secretos,
2 Condicionas cualquier acercamiento sexual conversaciones

como una expresion del afecto. o fotos.

2 Piensas que los conflictos en 24 Controlas o limitas sus
la relacién son culpa de la otra Ingresos economicos.
persona.

Generas mandatos que
deben ser cumplidos tal
cual indicas. Si esto no
es asi, es motivo de
conflictos.

Te muestras incapaz de atender tus
2 1 propias necesidades basicas sin 22
ayuda de la otra persona: vestirte,
asearte, administrar tu tiempo, etc.

Te victimizas para culpar a la Simulas ineptitud y desentendimiento
9 otra persona cuando se ve 0 sobre asuntos del hogar y la familia,
afectada por tus acciones. obligando a la otra persona a tomar
el control.

1 Usas tus sentimientos hacia la otra persona y tus
problemas para manipularle.

Haces comentarios sobre Le prohibes a la otra persona
1 6 Su cuerpo o su vestimenta 1 7 amistades que consideras que
que le incomodan. no son buenas para ella.

Le aconsejas o pides que Le sugieres o indicas
1 4 abandone actividades que 1 5 como vestirse, maquillarse
no apruebas. o comportarse.

Validas lo que puede Le sugieres relacionarse
mostrar en redes sociales 1 3 con personas que
y con quiénes interactua. unicamente tu validas.

Justificas estas acciones 1 Te genera enojo que demuestre afecto Te acercas a personas de
o . hacia otras personas. su circulo cercano para
con el amor + la posesiéon

que noten tus buenas

1 Te incomoda que acuda a reuniones intenciones.
o realice actividades sin que tu estés Tratas de convencer a la otra
| [IESETE, persona de que eres la persona

Piensas que es inadecuado ideal para ella.

que la otra persona tenga : :
9 amigxs, que salga y sea Ante una inconformidad, expones tu

e e punto de vista como el tnico valido..
7 Dejas de establecer contacto abruptamente.

8 Intentas retomar la relacion
tras tu salida abrupta.



Herramienta elaborada por
Ingrid Guerrero, Melissa Bainos
y Lucia Ortiz (2023)

Crees que deberia ser
suficiente quererle para
que esté en una relacion
contigo.

Le bombardeas con detalles J ustificas estas acciones

y regalos buscando atencion.

con la idea del amor
Consideras que las muestras de romantico (ViOIenCiaS
afecto constantes justifican que .
centre toda su atencion en ti. normallzadaS)
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La violencia no tiene solo un punto de inicio,
puede iniciar en diferentes momentos
ilustrados en esta herramienta, escalar a otros y
volver a violencias menos visibles. Por ejemplo,
una persona puede iniciar asegurando que
nadie te amara como ella y que eso deberia ser
suficiente para que estuvieran juntes y
después, bombardearte con detalles,
victimizarse y controlar tus ingresos
econdmicos o podria iniciar sugiriendo como
vestirte y maquillarte para después asegurarte
que es la persona ideal para tiy bombardearte
con detalles y regalos. Revisa aquellos
comportamientos que identificas y acércate a
tu feminista o a tu red de confianza.

¢{COMO SE BRINDAN? LAS ENTREVISTAS Y
LA VALORACION DE RIESGO.

Las medidas de proteccion se brindan
posterior a la valoracion de riesgo que realiza
el MP de acuerdo con lo comentado en tu
entrevista. Ten presente que, aunque no seas la
victima directa del delito, como cuidadora,
puedes acceder a estas medidas de
proteccion si tu integridad también estd en
riesgo. La Ley General de los Derechos de
Nifas, Nihos y Adolescentes (LGDNNA)
establece que el

incluye no solo proteger a las victimas, sino
también a las personas encargadas de su
cuidado, quienes juegan un papel elemental
en su proteccién y bienestar (LGDNNA, Art. 4).
Por tanto, si tu seguridad se ve comprometida,
debes comunicarlo al MP para que considere
incluirte en las medidas de proteccion,
garantizando asi un entorno seguro para tiy
para tu NNA mientras el proceso legal sigue su
curso (LGDNNA, Art. 10).

Entre las medidas mas comunes estan:
La prohibicién de acercarse o comunicarse con
la victima, que prohibe a la persona agresora

contactar de cualquier manera con la victima o
la familia.

La vigilancia en el domicilio o en lugares de
transito de la nifiez y su familia.

La reubicacién temporal en un lugar seguro,
como refugios, si la situacion lo requiere.

La prohibicién de que la persona agresora
acceda a la vivienda familiar.

De acuerdo con el Cdédigo Nacional de
Procedimientos Penales (CNPP), estas medidas
se toman cuando existe riesgo de que la
integridad de la victima o de quienes la rodean
esté comprometida, 'y  deben ser
proporcionadas de forma inmediata (CNPP, Art.
137).

Tienen derecho a exigir su aplicacién en
cualquier momento del proceso, incluso si no
hay contacto fisico inmediato con la persona
agresora, ya que la sola o miedo a
que ocurra algo puede ser suficiente para
otorgar proteccién. Ademds, como establece
el CNPP, estas medidas pueden modificarse o
ampliarse si las circunstancias cambian o si la
proteccidn inicial no es suficiente.

Si en algin momento identificas que el agresor
intenta comunicarse contigo para generar
algun tipo de dafo también se te indicaran las
acciones en donde puedes comunicar el
incumplimiento. Este corresponde a las
instancias procuradoras de justicia, por lo que
en este caso es importante que no te pongas
en riesgo y en dado caso lo reportes a las
autoridades correspondientes y mantengas
contacto cercano con tu asesoria legal. Las
personas profesionales encargadas de tu
acompanamiento deben guiarte en cada paso
y explicarte lo que sigue en el proceso, asi
como asegurarse de que se respeten tus
derechosy los de la nifiez.



PRUEBAS Y DICTAMENES: ;QUE ES POR LO
QUE DEBE PASAR MI CRIANZA?

Lugar: Division cientifica de la Procuraduria
General del Estado de Hidalgo.

Quienes participan: Persona tutora/cuidadora,
ninez o adolescencia, persona agente del
Ministerio  Pudblico, psicéloga/o de |Ia
Procuraduria de Proteccién de Ninas, Nifos,
Adolescentes y la Familia del Estado de

Hidalgo (PPNNA), persona perita en
psicologia, en medicina.
Los dictdmenes periciales son pruebas

importantes que permiten a las autoridades
conocer el estado fisico y emocional de tu
NNA. Estos dictdmenes los realizan personas
profesionales en distintas éareas, como
psicologia, medicina o genética, y ayudan a

reunir pruebas que se integraran en tu carpeta.

La persona agente del MP ordenard los actos
de investigacion correspondientes a los
examenes  médicos  (ginecoldgico  y/o
proctolégico) y dictdmenes psicoldgicos.
Antes de realizar estos examenes, el personal
de Divisién Cientifica te entregard un
consentimiento informado para que lo firmes.
Esto significa que te explicarédn claramente en
qué consisten los exdamenes y tu deberas dar tu
consentimiento para que se realicen. También
deberan explicarle puntualmente a tu cria lo
que se va a realizar y que le compartan la
relevancia o importancia que tiene el
recolectar muestras o realizar exploraciéon
fisica.

Al momento de estas pruebas te solicitaran
alguna Identificacién Oficial y una copia de
ella, como, por ejemplo, tu Credencial para
Votar (INE), tu Clave Unica de Registro de
Poblacion (CURP) o tu Pasaporte. Se
recomienda que también puedas llevar algun
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documento que identifique a la nifiez. Estos
documentos son necesarios, sin embargo, si al
momento de la atencién no los tienes
presentes no son negativa para el
procedimiento que llevaras a cabo.

Estos exdmenes pueden generar diversas
emociones y ser una situacién compleja tanto
para ti como para tu NNA. Explicale de manera
sencilla que estos procedimientos son
importantes pues sirven para identificar si
existen dafos y recopilar informacién que
ayude a ponerla a salvo. Es posible que no
todas las nifeces reaccionen de la misma
manera ante la situacién. Algunas NNA pueden
mostrar emociones como tristeza, rabia o
miedo, mientras que otras pueden hablar de lo
ocurrido sin mostrar ningun tipo de emocién
aparente o esperada (Intebi,2007). Esto no
significa que no exista afectacién, sino que
pueden estar reaccionando desde la pardlisis o
la huida en su respuesta al

En algunos casos, estas pruebas pueden incluir
revisiones ginecoldgicas o proctoldgicas, que
consisten en la exploracién de los

y externos. Estas pruebas,
que se deben realizar dentro de las primeras 72
horas, permiten recolectar muestras que seran
enviadas al é&rea de quimica forense vy
posteriormente utilizadas por la persona
agente del Ministerio Publico (MP) en la
investigacién. Aunque este proceso puede ser
dificil, es importante que estés presente y
mantengas la calma para darle seguridad a tu
NNA.

Toma el tiempo que consideres necesario para
que le expliques a tu ninez de manera sencilla
lo que va a suceder. Si tu NNA expresa miedo o
incomodidad, escucha sus emociones vy
ofrécele apoyo sin juzgarle.
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Los dictdmenes psicoldégicos son una parte
necesaria para valorar cémo se siente la NNA
emocionalmente y qué tipo de apoyo necesita,
asi como los dafos y el impacto que la

psicologia hablarad con tu nifiez para entender
los impactos de la violencia, esto debe ser de
manera tranquila y respetuosa. Este proceso no
debe buscar presionarle ni hacerle revivir el
dolor, sino mas bien ayudar a detectar
cualquier signo de afectacion emocional y
asegurar que reciba el apoyo adecuado. Estos
dictdmenes también proporcionan informacion
importante para la investigacién, pero su
objetivo principal es cuidar el bienestar
emocional de tu NNA.

Para que este paso no sea ajeno, dile que
puede hablar de lo que quiera, y que no hay

respuestas correctas o incorrectas. Durante
este proceso, los nervios o tristeza son
sensaciones esperadas, recuerda que el
trauma puede manifestarse de formas
diferentes en cada nifiez, algunas pueden
presentar bloqueos emocionales o)
aplanamiento afectivo (es decir que no sean
capaces de mostrar o sentir afecto),
especialmente si han tenido que contar su
historia varias veces como (Intebi, 2007).

violencia ha generado. Revisa la tabla de
indicadores que te dejamos en el apartado de
“iQué es un delito sexual?” para que puedas
también brindar la informacion que sea
necesaria y poder preguntar tus dudas al
personal pericial. Una persona perita en

- Se buscan lesiones fisicas, fluidos,
fibras o materiales, infecciones de
trasnmisién sexual y se observan
reacciones fisicas y/o emocionales.

EXAMEN
GINECOLOGICO

- Se buscan lesiones fisicas,
fluidos, fibras o materiales,
infecciones de trasmisidn
sexual y se observan reaccio-
nes fisicas y/o emocionales.

EXAMEN
PROCTOLOGICO

\

- Indicadores de violencia sexual, sena-
les de trauma e impacto emocional,
cambios en la conducta.

EVALUACION
PSICOLOGICA

\
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Segun Grass (2023) El abuso sexual trae
consigo varias formas de injusticia hacia quien
lo ha sufrido. La injusticia testimonial ocurre
cuando el testimonio de la nifiez es
menospreciado y se le cree solo si el agresor o
alguna institucion confirma lo sucedido,
reflejando cémo ciertos testimonios son
considerados vaélidos mientras que otros,
especialmente los de nifieces, se ponen en
duda. La injusticia hermenéutica se da cuando

INJUSTICIA
TESTIMONIAL

i\
INJUSTICIA
EPISTEMICA
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- Ocurre cuando el testimo-
nio de la nifiez es desesti-
mado debedio a prejui-
cios solo creyéndolo si el
agresor o institucion

- lo confirma.

INJUSTICIA
HERMENEUTICA

- Se anula la capaci-
dad de la nifez para
trasmitir su conoci-
miento y dar sentido
a su experiencia.

ni el nifo o nifia ni su cuidadora cuentan con las
palabras necesarias para expresar e interpretar
lo ocurrido, lo que dificulta que la experiencia
sea entendida y reconocida. Ambas injusticias
juntas crean una injusticia epistémica, donde se
anula la capacidad de la persona sobreviviente
para transmitir su experiencia y darle sentido,
impidiéndole comunicar lo vivido de forma
legitima como se muestra a continuacioén:

- Se da cuando faltan
palabras o categorias
para expresar y com-
prender la experiencia
del abuso, dificultando
su interpretacion.
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De acuerdo con Grass (2023), las respuestas al
trauma mas comunes son las siguientes:

PARALISIS:

La incapacidad de moverse o reaccionar
durante o después del abuso.

HUIDA:
Intentar escapar fisicamente
mente del trauma.

o mental-

PELEA:

Responder con agresiéon o resistencia
ante la amenaza percibida.

Por eso, es importante que acompafes
validando cada emocién. Es posible que tu cria
se haya paralizado cuando se ejercia la
violencia, y también que te hayas paralizado
cuando lo supiste. Es posible que tu cria haya
querido o quiera ahora huir, alejarse o dejar
todo el proceso legal por el desgaste y el
impacto emocional que implica, y que en
algin momento tu quieras hacerlo. Puedes
identificar también los recursos con los que tu
NNA da su propia pelea, por ejemplo, si te
conté lo que pasaba, o se lo dijo a alguien mas,
si a sutiempo y poco a poco intenta volver a su
rutina o si empieza a sefialar comportamientos
y actitudes a su alrededor (incluso vy
principalmente dentro de su familia) que le
incomodan, le vulneran o molestan. Intenta
reconocer tus propias sefales de pelea
también.

Como cuidadora, también puedes preguntar
todo lo que necesites y estar atenta a las
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indicaciones que te proporcione la perita para
continuar apoyando a tu nifiez.

Estos exdmenes son fundamentales para
recolectar pruebas clave en el caso. Pero, ante
todo, el bienestar de tu nifez es lo
indispensable, asegurate de que el personal
encargado se dirija con respeto en el trato con
tu cria. Si tienes dudas sobre como se estan
llevando a cabo estos procedimientos, habla
con tu asesora legal para confirmar que se
estén cumpliendo los derechos de tu NNA.

Después de presentar la denuncia, el equipo
multidisciplinario de la PPNNA te indicara
cudles son los siguientes pasos para que tu
NNA reciba atencién psicolégica especializada
lo antes posible. Una de las instituciones més
recurrentes en donde se brinda este tipo de
atencion es en la UEPAVFS (Unidad
Especializada en la Prevencién y Atencién de la
Violencia Familiar y Sexual), sin embargo, la
PPNNA tomaréa en consideracién tu ubicacion y
accesibilidad a las distintas instituciones con
DIF municipal.

El apoyo psicosocial es clave para abordar no
solo los hechos, sino también los impactos
emocionales que el abuso puede haber
dejado. Fundar (2022) senala que el Estado
tiene la responsabilidad de garantizar
condiciones dignas para las victimas, y la
atencion psicoldgica es una forma esencial de
reparar el dano causado. El acompafamiento
que recibas no solo te ayudard a ti, sino que
también serd un recurso clave para apoyar a
NNA.

LA AUDIENCIA INICIAL

Lugar: Juzgado correspondiente al lugar
donde se cometié el delito o donde la persona
juzgadora competente ejerza su jurisdiccion.
Quienes participan: Persona juzgadora de
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control, persona agente del Ministerio Publico
(MP), persona imputada, defensora o defensor,
asesora o asesor juridico de la victima, persona
cuidadora y nifiez o adolescencia.

¢{QUE ES LO QUE HACEN LAS INSTITUCIO-
NES PARA LLEVAR A CABO LA AUDIENCIA
INICIAL?

La carpeta de investigacion se integrard en la
Unidad de Investigacién vy Litigacion, te
sugerimos mantener contacto con tu
representante legal y el MP para estar al tanto
de cualquier avance. Aunque el proceso puede
parecer largo, es importante que sigas de cerca
el caso para estar informada de todas las
medidas necesarias. Segun la Ley General de
Victimas, tienes derecho a la informacién
oportunay veraz durante todo el proceso (LGV,
Art. 7).

En esta etapa mantener una red de apoyo y
cuidarte a ti misma puede ser esencial para
acompanar a tu NNA durante este tiempo. La
asociacion Fundar (2022) menciona que el
apoyo psicosocial no solo busca atender los
danos inmediatos, sino también crear espacios
de contenciéon y recuperacion a largo plazo,
tanto para la victima como para su familia.
Reconocer tus emociones y buscar momentos
de autocuidado también es una parte
importante de este proceso.

La persona agente del Ministerio Publico
determina si existen pruebas suficientes para
llevar el caso ante una persona juzgadora. Es
importante que  todas las  pruebas
proporcionadas se integren correctamente en
la carpeta de investigacion. De acuerdo con la
LGV (Art. 7, |), tienes derecho a una
investigacion pronta y eficaz que busque
justicia para ti y tu nifez. Si se determina que
las pruebas son suficientes, la persona agente
del MP solicitaréd la audiencia inicial y, si
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corresponde, la detencion de la persona
agresora. Durante esta audiencia, la persona
juzgadora evaluara las pruebas y decidird si se
debe continuar con el proceso formal. Es
indispensable que mantengas una
comunicacioén fluida con tu representante legal
para estar al tanto de los avances de la
judicializacion (CNPP, Art. 211).

Es posible que sientas ansiedad esperando
esta decision. Recuerda que la Ley General de
Victimas garantiza que tu nifiez y td tengan
acceso a proteccién y acompafamiento
emocional. Mantén el contacto con el equipo
legal y emocional que te respalda para
procesar lo que viene a continuacion. Puedes
también hablar con tu nifiez para asegurarle
que estds haciendo todo lo posible por
protegerle y que no estd solo/a en este
proceso.

Durante la fase de judicializacion, si el caso no
avanza, coméntalo con tu representante legal
para que en conjunto evalien los siguientes
pasos. Puede presentar un recurso ante la
autoridad competente o acudir a comisiones
de derechos humanos para que supervisen el
proceso. La LGV garantiza tu derecho a una
investigacién pronta y efectiva, por lo que
puedes exigir el respeto de tus derechos y los
de tu nifiez (LGV, Art. 10).
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Si necesitas aportar mas pruebas, puedes
hacerlo en cualquier momento durante la fase
de judicializacion. Esto se realiza directamente
con la persona agente del Ministerio Publico o
con tu representante legal para que sean
incluidas en la carpeta de investigacién. El
CNPP (Art. 217) permite que las victimas
aporten pruebas durante la fase de
investigacién hasta antes de su cierre.

Debes saber que, durante este momento
puedes solicitar medidas de proteccién, como
la prohibicién de acercamiento de la persona
agresora, vigilancia o la reubicacién temporal
en un lugar seguro o acceso a un refugio
especializado. También es posible solicitar
apoyo psicoldgico tanto para ti como para tu
ninez. Estas medidas las puedes encontrar
contempladas en la LGV (Art. 26) y el Cédigo
Nacional de Procedimientos Penales (CNPP,
Art. 137) (Periddico Oficial del Estado de
Hidalgo, 2022).

Durante la audiencia inicial, la persona
juzgadora revisara las pruebas y determinara si
hay razones suficientes para iniciar un proceso
legal formal. Esta es una etapa clave, porlo que
es importante que estés bien preparada y que
entiendas lo que sucede. La Ley General de
Victimas LGV te otorga el derecho a ser
informada y acompafada durante todo el
proceso (LGV, Art. 7, IX).

Posteriormente el MP desahoga medios de
prueba o cita antecedentes de investigacién o
datos que respaldan el caso. Es importante que
estés en comunicacion constante con tu
asesor/a legal para asegurarte de que todas las
pruebas relevantes se presenten
correctamente. La Ley General de Victimas LGV
garantiza que el proceso debe llevarse a cabo
con debida diligencia para proteger los
derechos de tu nifiez (LGV, Art. 5).
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Escuchar o presenciar la presentaciéon de
pruebas puede generar un impacto en ti y tu
NNA. Pues revivir los hechos puede traer
muchas emociones fuertes, si consideras
necesario puedes utilizar estrategias que te
traigan la calma, puedes llevar contigo un
juego pequeio de mesa como un memorama
o tangram para compartir con tu ninez,
permitirle que lleve algin objeto que le
seguridad y confianza que puede ayudarte a
gestionar el estrés.

VINCULACION A PROCESO: EL SIGUIENTE
PASO PARA AVANZAR HACIA LA JUSTICIA.

Si la persona juzgadora decide vincular a
proceso a la persona acusada, eso significa que
hay suficientes pruebas para continuar con el
caso. Recuerda que es tu derecho estar
informada acerca de los tiempos y préximos
pasos (LGV, Art. 7, X).

La persona juzgadora de control puede
ordenar la prueba anticipada, lo que reduce la
al evitar que la nifez repita su
testimonio. Esta medida estd disefada para
proteger a tu nifiez de tener que revivir el
repetidamente. La prueba anticipada
implica que su testimonio se recoja en una
sola ocasion y sea utilizado en el proceso sin
que tenga que repetirlo constantemente.
Esta es una garantia importante que protege a
las nifeces de la (LGV, Art. 5)
(Protocolo para investigacién de delitos contra
la libertad y el normal desarrollo psicosexual,
2022).

Esta prueba es muy importante porque las
situaciones que rodean una violencia sexual
son diversas. Los procesos legales como ya lo
hemos dicho, son largos y las nifeces no
pueden esperar este proceso sin recibir
atencién y empezar el acomodo emocional tras
la agresion sexual. Asi que, es recomendable
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iniciar la atencidn psicoldgica lo mas pronto
posible, es de suma importancia que los
efectos fisicos y psicoemocionales de la
violencia puedan ser recuperados al inicio del
proceso de legal; de esta forma la NNA puede
continuar con su vida sin que su desarrollo y su
vida se vean adn més afectados por la
revictimizacion.

La ordena la persona juzgadora
de control

Previene que haya mas

revictimizacion durante el proceso

Si se somete a las nifeces a valoraciones,
examenes y aplicacion de pruebas tiempo
después de que ha ocurrido la violencia
sexual, es altamente probable que esta
experiencia sea retraumatizante y
revictimizante para las nifieces, significando
incluso un impacto que afecte sus logros y
avances en el acomodo emocional. Las
nifeces sobrevivientes de violencia sexual y sus
cuidadoras no deberian tener que elegir entre
su bienestar psicoemocional y el acceso a la
justicia (Guerrero, 2024).

PREPARACION PARA EL JUICIO: LO QUE
DEBES SABER Y ESPERAR.

Una de las principales recomendaciones para
prepararte antes del juicio es estar al tanto de
las fechas importantes, los documentos que
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Prueba anticipada

Evita que la nihez deba repetir su

testimonio

Efectos fisicos y psicoemocionales

de la violencia recuperados al
inicio del proceso

puedan necesitar y también qué tipo de
participacion tendrds. Durante la audiencia,
tienes el derecho de estar presente para
apoyar a tu NNA, y aunque no seas llamada a
declarar, tu presencia es clave para que se
sienta acompanade. Es importante que en este
momento sientas el respaldo de la persona
profesional que te brinda respaldo legal, quien
debera estar contigo para asegurarse de que
los derechos de tu ninez sean garantizados en
todo momento. Recuerda que el juicio busca
hacer justicia, pero también es un proceso
donde tu voz como cuidadora es importante
para proteger el bienestar de tu familia.

Cuando termine el juicio, te notificardn el

resultado, ya sea en persona o a través de un
documento oficial. En esta etapa te podran
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informar sobre la continuidad de las medidas
de proteccion que se hayan solicitado, si se
estan cumpliendo correctamente o si en algin
momento consideras que tu seguridad o la de
crianza estd en riesgo, puedes solicitar
proteccion adicional.

LA AUDIENCIA INTERMEDIA

Lugar: En el tribunal o juzgado de la persona
juzgadora de control que lleva el caso
Quienes participan: Persona juzgadora de
control, persona agente del Ministerio Publico
(MP), defensora o defensor de ambas partes.

En esta fase los medios de prueba son todos
los elementos que sirven para demostrar lo
que pasd, como, por ejemplo, fotos, mensajes
o testimonios. En una audiencia intermedia,
estos elementos son ofrecidos tanto por la
fiscalia como por la defensa. Se presentan en
dos momentos importantes: primero, en la fase
escrita, donde se entrega a la persona
juzgadora todo lo que puede ayudar a
entender la situacién de tu NNA (esto incluye
cualquier cosa que creas importante para
explicar mejor lo sucedido). Luego viene la fase
oral, donde pueden solicitar testimonios orales
y se explica a la persona juzgadora por qué
esos elementos son necesarios para el caso.

Algunas pruebas que son de gran ayuda para
demostrar lo que pasé son:

Los testimonios, que son los relatos de NNA,
familiares, docentes o cualquier otra persona
que haya visto o sabido algo importante sobre
los hechos.

También puedes incluir documentos, como
certificados médicos, informes psicolégicos o
reportes escolares que muestren algin cambio
en la salud, comportamiento o desempefo
escolar de tu NNA, ya que esto puede ayudar a
demostrar cémo los hechos han afectado su
vida diaria.
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Ademas, puedes presentar documentos de
especialistas en psicologia o medicina que
hayan valorado el estado fisico o mental de la
ninez o adolescencia y puedan darinformacién
sobre los dafos sufridos.

Antes de presentar estas pruebas, es
recomendable hablar con tu persona asesora o
representante legal, para determinar cuéles
pruebas son mas utiles y cémo presentarlas
correctamente.

LOS CAMINOS POSIBLES PARA EL ACCESO A
LA JUSTICIA

Hay dos maneras en las que puede terminar el
proceso judicial en el caso de tu crianza.
Ambas tienen sus implicaciones, las cuéles
deberés considerar antes de poder tomar una
decision al respecto.

EL PROCEDIMIENTO ABREVIADO COMO
ALTERNATIVA

Lugar: Fiscalia en Delitos Sexuales y Contra la
Familia (FDSyCF), Unidades Mixtas y Centros
de Atencion Temprana (CAT).

Quienes participan: Persona tutora/cuidadora,
ninez o adolescencia, persona agente del
Ministerio Publico, persona juzgadora de
ejecucion

El procedimiento abreviado ofrece varios
beneficios importantes para la persona
cuidadora y la nifez. La persona acusada
acepta los datos de prueba reunidos en su
contra y reconoce su responsabilidad en el
delito, lo cual permite evitar un juicio
completo. Se puede llegar a una resolucion
rapida sin tener que pasar por un juicio que
puede ser doloroso y revictimizante para la
ninez y su familia, evitando asi revivir el trauma
en un proceso largo y estresante.

Ademas, con el procedimiento abreviado se
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garantiza una sentencia condenatoria y la
reparacion del daiio a favor de la nifiez, sin la
incertidumbre de un fallo incierto en el juicio.
También permite ahorrar tiempo y recursos, ya
que evita las audiencias prolongadas que, en
ocasiones, pueden diferirse varias veces y
extender el proceso. En lugar de enfrentar esa
incertidumbre y los gastos que implica, el
procedimiento abreviado ofrece una via para
obtener justicia de manera mas agil y con
menos impacto emocional para la victima y sus
seres queridos.

Hay una pobreza de tiempo preexistente
incluso antes de que las personas tutoras lleven
a cabo la denuncia. Es decir, principalmente las
mujeres estan sobrecargadas de exigencias y
demandas de cuidado y crianza que ocupan la
mayor parte de su dia a dia. Preferir un
procedimiento abreviado no es una decision
que provenga de la flojera, no significa que te
rindas o le restes importancia lo ocurrido; esta
es una opcién que no considerarias si no fuera
por la cantidad de esfuerzo, los gastos
comprometidos para desplazarte a ti y a tu cria
y el tiempo que involucraria llegar a una
sentencia y la revictimizacion a la que se ha
sometido la nifiez o adolescencia a lo largo del
proceso.

Tiempo, el cual, las instituciones de las que
requieres para llevar a cabo tu proceso esperan
que priorices por encima de cualquier trabajo
remunerado o no remunerado, las labores de
cuidado, la convivencia con tu(s) crianza(s) vy,
aun mas, que tus tiempos de descanso y de
autocuidado.

Todas estas consideraciones son importantes
para tomar la decisidon. Por lo tanto, debes
saber que el hecho que desees la reparacion
del dafio no significa que solo estés tras del
dinero. Significa que esta reparacion incluye
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también la reparacion econdmica. Considera
todos los gastos que has tenido que asumir a
raiz del delito: los costos de cambiar de escuela
o mudarse para proteger a tu crianza, todo el
dinero que has utilizado para los traslados para
la continuacién del proceso juridico en contra
de la persona agresora, lo que has tenido que
gastar para que tu niflez y tu cuenten con apoyo
psicolégico y/o psiquiatrico, incluso el dinero
con el que ya no cuentas en caso de que la
persona agresora haya sido antes el mayor
proveedor para ustedes. No obstante, debes
considerar que la reparacién integral del dano
se hace en favor de la victima (LGV, Art. 1). Por
eso, es recomendable que consideres guardar
el recurso econdémico hasta que la niflez o
adolescencia sea capaz de decidir qué es lo
que quiere hacer con él.

No existe una unica forma de alcanzar justicia,
tu y tu familia tienen derecho a tomar
decisiones que consideren prioritarias para su
bienestar, independientemente de los juicios,
sefalamientos o cuestionamientos que

puedan surgir en las instituciones o en tu
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¢POR QUE ELEGIR UN

PROCEDIMIENTO
ABREVIADO?

- La persona acusada
acepta su culpabilidad

- Reparacién integral de
dafio

- No existe una Unica
forma de alcanzar la
justicia.

LA SENTENCIA Y REPARACION DEL DANO
Lugar: Tribunal de juicio oral, bajo Ila
jurisdiccién  territorial donde ocurrieron los
hechos.

Quienes participan: Persona juzgadora de
juicio oral, persona agente del Ministerio
Publico (MP), defensora o defensor del
imputado, imputado, testigas, peritas, persona
tutora y nifez o adolescencia con su
representante legal.

El proceso de justicia no deberia ser una fuente
de mas sufrimiento para ti ni para tu nifiez. Es
importante proteger el bienestar emocional de
ambas partes, evitando una exposicion
innecesaria o un desgaste adicional. Antes de
la audiencia, puede ser Util hacer una lista de
los puntos mas importantes que quieres
compartir con la persona juzgadora. Esto te
ayudard a estar méas tranquila y a sentirte
preparada para explicar lo que necesitas.
Recuerda que tu y tu nifiez merecen apoyo y
acompanamiento durante cada paso.

Es importante prepararse para hablar de cémo
ha cambiado la vida de tu NNA después del
delito, pero sin entrar en detalles que puedan
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ser dolorosos. Lo ético es que las
intervenciones por las autoridades y la defensa
vayan encaminadas a que puedas narrar los
hechos.

Esto ayuda a que quienes escuchen la
situacion comprendan lo que ha pasado tras el
delito sin generar un impacto emocional
innecesario en ti o en tu NNA (Van der Kolk,
2015). Ir poco a poco entre confrontar lo
ocurrido y mantener un espacio de seguridad
emocional puede evitar que te sientas
abrumada o que tu relato se vea afectado.

Mantener una comunicacién constante con tu
asesora o representante legal es fundamental
durante todo el proceso (Malacrea, 2000). Esto
te permitird resolver cualquier duda que surjay
adaptar la estrategia de acuerdo con lo que
vaya ocurriendo, dandote una sensacion de
acompafiamiento y apoyo. De esta manera, no
tendras que lidiar sola con la incertidumbre, y
podras tomar decisiones informadas en cada
paso del proceso.

Asi como hay efectos dolorosos en este
proceso, para este momento puedes ya
identificar aquellas alianzas que has ganado el
camino, los afectos y redes que han
permanecido, tus recursos personales, los de
tu NNA 'y también las cosas que has hecho para
alejarte de quienes han representado un
riesgo u obstadculo para tu reacomodo
emocional y el de tu crianza.

Es necesario que en esta etapa se cuide en
como participa tu nifez para asi poder
protegerles y evitar los sentimientos se
angustia o ansiedad, por lo que se hace lo
indispensable para que no tengan que contar
muchas veces lo que pasé. Solo deben hablar
de los hechos cuando sea estrictamente
necesario, asi se evita que revivian el trauma
unay otra vez.
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Asimismo, cuando es necesario que hablen, la
declaracion se toma con profesionales
especializados, como psicélogas y en lugares
preparados como la Camara de Gesell, esto
permite que no tenga que ver a la persona que
les hizo dafo. De igual forma se debe cuidar
que se use un lenguaje que las nifleces puedan
entender para que no se sientan confundidas o
asustadas durante el proceso.

Durante esta etapa del juicio, las pruebas
presentadas serdn analizadas para entender
mejor lo que ocurrié. Es muy importante que
las pruebas consideradas respeten los
derechos de tu hijo o hija y tengan en cuenta
sus particularidades, como su identidad
cultural o alguna discapacidad, si es el caso. La
Ley General de los Derechos de Ninas, Nifos y
Adolescentes establece que todas |las
decisiones deben garantizar un trato digno y
respetar sus derechos humanos. La proteccion
de la nifez es una prioridad, y este proceso
busca recuperar su voz y sus experiencias,
entendiendo su contexto y necesidades para
asegurar que el resultado sea justo vy
respetuoso.

Las pruebas que presentes, como testimonios,
informes médicos, psicolégicos o escolares,
ayudan a mostrar el dano que tu NNA ha
sufrido son clave para que la persona
juzgadora considere todas las dimensiones del
dano en la decisiéon de reparacién. De esta
manera, la reparacion del dafno debe incluir
una serie de medidas que atiendan no solo lo
econdmico, sino también las necesidades
emocionales, psicoldégicas y sociales que tu
hijo/a requiera para su recuperacion.

Al concluir el juicio, la persona juzgadora de
control decidird si la persona acusada es
culpable. Para esto, evaluard si las pruebas
presentadas son suficientes para confirmar su
responsabilidad en el delito. Este momento

puede generar diversas emociones, por lo que
es recomendable buscar apoyo emocional
tanto para ti como para tu hijo o hija,
considerando el impacto que el fallo puede
tener en su bienestar. Durante todo el proceso,
las acciones deben priorizar el

lo cual incluye asegurar justicia y
reparacién en caso de haber sufrido algun
dano (LGDNNA, Art. 2, lll). Es vital que se
garantice un trato respetuoso y protector hacia
las nifleces, reconociendo sus experiencias y el
impacto emocional que puedan enfrentar a lo
largo del proceso judicial.

La reparacion del dafio es un derecho que
busca restablecer el bienestar de tu NNA
reconociendo que ha pasado por una situacién
dificil que puede dejar huellas emocionales y
afectar su vida diaria. Al hablar de la reparacion
del dano, resulta clave entenderla como un
proceso integral que reconoce todas las
dimensiones del impacto del delito, no solo en
lo econdmico sino también en el plano
emocional, psicolégico y social. La reparacién
integral, segun la Corte Interamericanay la Ley
General de Victimas (Articulo 27) implica desde
la restitucién hasta las garantias de no
repeticion, buscando restablecer el bienestar
de tu nifez. Esto incluye medidas que
contemplan el dafio material y el proyecto de
vida, el dafo inmaterial, la rehabilitacion, la
satisfaccion y la no repeticién, elementos que

permiten abordar las consecuencias de
manera  completa. Ademds de una
compensacion  econdémica  por  dafios

materiales, también se valoran los efectos que
el delito ha tenido sobre las oportunidades y
expectativas futuras de la niflez afectada.

Es importante que el proceso reconozca todos
los efectos que el delito ha tenido en su
desarrollo y bienestar.

Afrontar el tema de la reparacion del dano
puede ser un momento doloroso, ya que



implica reconocer el impacto que los hechos
han tenido en la vida de tu NNA. Es importante
explicarle que este proceso busca reconocer
su experiencia y ayudarle a sanar de la mejor
manera posible.

En esta etapa del proceso, una vez que la
sentencia se ha confirmado, se procederd a
ejecutar las sanciones impuestas. Esto significa
que la persona culpable comenzard a cumplir
su pena. Las autoridades deben mantenerte
informada sobre como se implementaran estas
sanciones y garantizar que se cumplan
adecuadamente para asegurar la reparacion
del dafo y el bienestar de tu NNA.

Las instituciones que deben asegurarse de que
se cumpla el apoyo que la ley les promete a las
victimas, son por ejemplo la Comisiéon Ejecutiva
de Atencién a Victimas (CEAV) la cual se
encargada de que se den todos los
requerimientos como el tratamiento médico y
psicoldgico, dinero en compensacién y que se
tomen medidas para que no vuelva a pasar.
También estéa la Procuraduria de Proteccién de
Ninas, Ninos, Adolescentes y la Familia del
Estado de Hidalgo, que vela por la seguridad
de las nifleces y adolescencias.

Si estas instituciones no cumplen con lo que
deben, las personas cuidadoras de NNA
afectados pueden pedir a la persona juzgadora
que se haga lo que esta pendiente.

De esta manera, las cuidadoras y las nifieces no
estan solas y tienen caminos legales para exigir
que se cumpla con lo que la ley promete para
sanary proteger a las victimas.

Es necesario que tu hijo o hija reciba el apoyo
emocional y psicoldégico para transitar por esta
etapa, ya que el proceso de justicia no solo
implica cumplir una pena, sino también cuidar
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del impacto emocional que esto pueda tener.
La Declaracion Universal de los Derechos
Humanos enfatiza el derecho a la protecciény
la recuperacién para quienes han sido
afectados por la vulneracién de sus derechos
por parte de las instituciones del Estado o de
terceros responsables. Por lo tanto, el
acompahamiento  debe ser constante,
garantizando que la nifiez afectada reciba el
apoyo integral necesario para su recuperacion
y bienestar, asegurando que se atiendan las
consecuencias emocionales, psicoldgicas vy
sociales que este proceso implica.
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A MANERA DE CONCLUSION

Has llegado al final de esta guia, pero seguramente no al final de tu recorrido, por eso queremos
dejarte acéd unas notas finales que esperamos te sirvan, recuerda, lo emocional es politico y lo que
te pasa a ti nos pasa a todas. A pesar de que de que el sistema les nombra “victimas”, tu cria y tu
son sobrevivientes.

La violencia que les ha vulnerado se ha llevado muchas cosas y no debe agradecerse. Aun asi, en
medio de estos casos, puedes reconocer los recursos que has descubierto y que no sabias que
tenias. Observa a tu cria y reconoce también sus esfuerzos, sus herramientas y su lucha por estar
mejor. Llora si lo necesitas, endjate y valida tu enojo, tus emociones te ayudan a moverte,
comunicalas y trata de no sentir culpa por ellas.

Si la culpa persiste, si piensas que podrias hacerlo mejor o que pudiste haber hecho algo para
evitarlo, intenta mirar alrededor, hacia atrds y hasta este momento, recupera con tu memoria
mental y corporal todo aquello que has puesto en marcha para proteger a tu cria y para tener
acceso a la justicia.

Tienes derecho a alejarte de todas aquellas personas que invaliden tu testimonio y el de tu cria,
su sentir, su experiencia y de aquellas personas de tu circulo que permanezcan “neutrales” ante
los danos que la violencia sexual ha ocasionado, tu seguridad, tu tranquilidad y la de tu cria son
lo méas importante y no estan por debajo de parentescos, incomodidades, dudas o lealtades
familiares.

Quiza te preguntes si tu niflez o adolescencia recordara la violencia vivida en un futuro, es
probable que si. La realidad es que esto no es tu culpa, pero tu esfuerzo por proteger a tu cria,
tu cercania, el que le hayas dado credibilidad y tu tenacidad en cuidarle ha hecho la diferencia
y esto es algo que sin duda también recordara y que le permitira vivir una vida mas alla de esto
que ni tu ni ella eligieron pero que decidieron afrontar tomadas de la mano y con la certeza de
que no merecen menos que JUSTICIA.
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ANEXOS
MAPA DE DISTRITOS JUDICIALES

\ 4 I.,-Actopan.- El Arenal, Francisco |. Madero, San Agustin Taxiaca,
Santiago de Anaya y San Salvador.

& Il- Apan.- Tepeapulco, Tianalapa, Almaloya y Emiliano Zapata.

Ill. - Atotonilco el Grande- Huasca de Ocampo y Omitlan.

Q) XI.- Pachuca - Epazayucan, Mineral del Chica, Mineral del Monte,
Mineral de la Reforma y Zempoala

2% Xil. - Tenango.- Agua Blanca d lturbide, Huhuetla y San Bartolp
Tutatepec.

W x. - Tizayuca - Villa de Tezontepec,, Talcayuca y Zapotidn de
Juérez.

J) XIV.-Tula - Ajacuba, Atitalaquia, Tepetiltan, Tezontepec de
Aldama,Teiepango, Tiaxcoapan, Tepeji dei Rio y Atatonico de Tula.

&% XV.- Tulancingo. - Acattin, Acaxochitlan, Cuautepec de Hinojosa,

H IV.- Huejutia - Atlapexco, Huautia, Huazalingo, Tlanchinal, ! -
Metepec, Singulucan y Santiago Tulantepec de Luga Guerrero.

Jaltocén, San Felipe Orizatan, Yahualica y Xochiatipan.

®"* V- Huichapan. - Chapantango, Nopala de Villagran y Tecozautia & XVL-Zacualtipan -Tianguistengo.

VL- tamiquilpan. - Alfajayucan, Cardonal y Chiluautia. I XVIL- Zimapan. Nicolas Flores y Tasquillo.

& VIl.- Jacala- Chapulhuacén, La Misién, Pacula y Picaflores.

San Felipe
Crizatlan

VIlI- Metztitlan, - Judrez Hidalgo, San Agustin
Metzquititlan y Eloxochitlan.

©

Pisaflores

¥ IX.-Molango, - Calnali. Lolotla, Tlahuiltepa,
Xochicoatian y Tepehuacan de Guerrero.

é X.- Mixquiahuala.- Tlahuelilpan Huejutla de
y Progreso de Obregén. “ Reyes
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ESPEJO DE LA VIOLENCIA

Intensificas cualquiera de
estos comportamientos.

Le forzas a tener relaciones
sexuales (violacion).

4 Estés dispuestx a drogar a la otra
persona para tener acercamiento sexual

39 Te retiras el condén de forma no consensuada durante una relacién sexual.

Justificas estas acciones
38 Lo chantaieas o amenazas para tener relaciones sexuales. con el desamor +
la decepcion + la locura

Amenazas a la ofra persona con
36 Le aislas o privas de su libertad. atentar contra ella o contra ti

35 Le agredes fisicamente (jalones, golpes, empujones, etc.).

34 Le forzas o sometes a cualquier tipo de contacto.

Revisas sus
2 dispositivos o redes Te acercas o tocas a la otra persona de
sociales sin autorizacion. maneras que la incomodan.

© comentarios de la otra persona

a pesar de que estas sean de su

campo de experiencia. 3 1 Le amenazas.
Demandas o envias fotos intiman sin previo
TR 30 © humillas o insultas

2 Condicionas cualquier acercamiento sexual como 2 Expones sus secretos
una expresion del afecto. conversaciones o fotos.

2 7 Subestimas o invalidas las ideas 32 Destruyes sus cosas.

Piensas que los conflictos en la relacion 2 4 Controlas o limitas sus
son culpa de la otra persona. ingresos econémicos.

Te muestras incapaz de atender tus propias Generas mandatos que deben

2 1 necesidades basicas sin ayuda de la otra 22 ser cumplidos tal cual indicas.
persona: vestirte, asearte, administrar tu Si esto no es asi, es motivo
tiempo, etc. de conflictos.

otra persona cuando se ve sobre asuntos del hogar y la familia,
afectada por tus acciones. obligando a la otra persona a tomar
el control.

1 9 Te victimizas para culpar a la 20 Simulas ineptitud y desentendimiento

1 Usas tus sentimientos hacia la otra persona y tus
problemas para manipularle.

Haces comentarios sobre Le prohibes a la otra persona
1 6 Su cuerpo o su vestimenta 1 7 amistades que consideras que
que le incomodan. no son buenas para ella.

Le aconsejas o pides que Le sugieres o indicas
1 4 abandone actividades que 1 5 como vestirse, maquillarse

no apruebas. o comportarse.

mostrar en redes sociales con personas que

2 Validas lo que puede 1 3 Le sugieres relacionarse
y con quiénes interacttia. unicamente td validas.

Justificas estas acciones 1 Te genera enojo que demuestre afecto Te acercas a personas de Crees que deberia ser
.. hacia otras personas. su circulo cercano para suficiente quererle para
con el amor + la posesion que noten tus buenas que esté en una relacion
1 Te incomoda que acuda a reuniones intenciones. contigo.
o realice actividades sin que tu estés Tratas de convencer a la ofra
presente. persona de que eres la persona Le bombardeas con detalles Justificas estas acciones

Piensas que es inadecuado ideal para ella. y regalos buscando atencion.

Ia of t i
Q goleore persona eng i con la idea del amor

afectuosa con elxs. Punto de vista como el tnico valido.. Consideras que las muestras de romantico (violencias
afecto constantes justifican que

centre toda su atencion en i normalizadas)

7 Dejas de establecer contacto abruptamente.
Herramienta elaborada por g
Ingrid Guerrero, Melissa Bafos 8 e e ——————
y Lucia Ortiz (2023)
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CONCEPTOS BASICOS

Sistema sociopolitico donde
las personas adultas tienen el control en la
sociedad e imponen lo que las nineces vy
adolescencias pueden o no pueden hacer
(Morales et al., 2019).

Las amenazas son una forma de
violencia psicoldgica que busca intimidar y
controlar a la victima, generando miedo vy
sumisién (LGV, 2024). Se presentan como la
promesa de causar un dafo fisico, psicoldgico
o material a una persona si no actia conforme
a los deseos de la persona agresora. En el caso
de las niheces, estas amenazas pueden
extenderse mas alld de su propio bienestar,
incluyendo a figuras significativas en su vida,
tales como sus mascotas.

La ansiedad genera sensaciones
comunes en situaciones amenazantes, como la
preocupacion, irritabilidad, inquietud,
hipervigilancia o agitacion. (Chacdén et al.,
2021).

El conocimiento del propio
cuerpo a través del contacto para la
experimentacion de sensaciones (Yo te creo,

2022).

Significa que, aunque
nifas, ninos y adolescentes (NNA) necesitan la
ayuda de las personas adultas para ejercer sus
derechos, esta ayuda debe ajustarse a su edad
y madurez. Cuanto mas crecen y comprenden,
mas decisiones pueden tomar por si mismas.
Esto no significa que tengan menos derechos,
sino que las personas adultas tienen la
obligacion de ayudarles a ejercer esos
derechos. La idea es que como personas
adultas apoyemos solo lo necesario,
permitiendo que NNA participen y decidan lo
mas que puedan, segun su capacidad (CNDH,
s.f).

Rechazo, discriminacion,

invisibilizacién, burlas y otras formas de
violencia basadas en prejuicios y estigmas
hacia las personas bisexuales o a quienes se les
percibe como tal (Conapred, 2023).
Bisexual: Personas que se sienten emocional,
afectiva y sexualmente atraidas por personas
de su mismo género y hacia un género
diferente al suyo. La bisexualidad no implica
atraccion a solo los dos géneros binarios,
atraccion simultdnea a personas de distintos
géneros, ni atraccién por igual o el mismo
numero de relaciones con los distintos géneros
(Conapred, 2023).

Es cuando una persona,
generalmente una persona adulta o alguien
con mas poder, manipula a una nifez o
adolescencia para que haga algo que no
quiere, utilizando el miedo y/o la culpa
(Protocolo para investigacion de delitos contra

la libertad y el normal desarrollo psicosexual,
2022).

El chantaje puede ser parte de un
patron de control donde se utiliza la
manipulacién emocional o la violencia
psicolégica para mantener a la victima en
silencio y sumisa. Esto se enmarca en las
dindmicas de poder y control que son
caracteristicas de la violencia sexual y otras
formas de violencia de género (ONU Mujeres,
2024).

Personas cuya identidad de género
corresponde con las normas sociales que

corresponden con el sexo que se les asigné al
nacer (Conapred, 2023).

Es un acuerdo claro
entre personas adultas para participar en
actividades sexuales. Debe darse de manera



libre, sin presion ni la influencia de drogas o
alcohol, y ambas personas deben estar
completamente informadas sobre lo que va a
suceder. El consentimiento es entusiasta, es
decir, se hace solo lo que realmente se desea, y
puede retirarse en cualquier momento, incluso
si ya comenzé la actividad. Sin consentimiento,
cualquier acto sexual es considerado agresion
sexual o violacion. Ademads, las nines y
adolescencias o las personas que estan bajo el
efecto de drogas o alcohol no pueden dar su
consentimiento legalmente (Planned
Parenthood, 2024).

Es el reconocimiento y la
distribucion equitativa de tareas,
responsabilidades y cuidados entre las
personas, en funcién de las capacidades vy
circunstancias de cada individuo. En el &mbito
de las relaciones, la corresponsabilidad implica
que todas las personas involucradas asuman
un rol activo en el cuidado y el bienestar
mutuo, evitando la concentraciéon de cargas
emocionales o laborales en una sola persona
(INMUJERES, 2008).

La perspectiva psicosocial

busca reconocery escucha del dolor, antes que
considerarlo como un conjunto de sintomas de
algun trastorno (Fundar, 2022).
Discriminacidon: Es toda distincidn, exclusién o
restriccion que, basada en el origen étnico o
nacional, sexo, edad, discapacidad, condicién
social o econdmica, condiciones de salud,
embarazo, lengua, religién, opiniones,
preferencias sexuales, estado civil o cualquier
otra, se vulneren los derechos de las personas
(INMUJERES, 2008).

Se define como un mecanismo
defensivo que permite a las personas
separarse ~ emocionalmente  del  dolor
generado por una situacidn, ayudéndoles a
sobrellevarla (Mdller, 2011).

Los ECOSIG o Esfuerzos para
Corregir la Orientacion Sexual y la Identidad de
Género, son métodos como sesiones
psicoldgicas, psiquiatricas, consejeria religiosa,
violencias sexuales, entre otros que tienen la
intencion de cambiar la orientacion sexual o
identidad de género no normativa de una
persona para ser heterosexual y/o cisgénero
(COPRED, 2019). El 8 de junio de 2024, entré
en vigor un decreto que castiga a quienes
vulneren a otras personas por medio de los
ECOSIG (Camara de Diputados, 2024). Revisa
la seccion de “Términos Juridicos” del Glosario
para saber mas de estas penas.

Es el
proceso por el cual aprendemos sobre temas
relacionados con nuestro cuerpo, la
reproduccion y las emociones que tienen que
ver con la sexualidad. Incluye también
entender como la sociedad y el género (lo que
significa ser hombre o mujer) influyen en cémo
vivimos nuestra sexualidad (Organizacion
Panamericana de la Salud, 1998).

Se refiere a la
situacion vulneradora de derechos en la que
una nifez o adolescencia con capacidad
reproductiva, generalmente menor de 14 afios,
es obligada a llevar a término un embarazo
como resultado de una violencia sexual. Suele
estar acompanado de riesgos para la salud
fisica y mental de la nifez o adolescencia,
ademés de perpetuar ciclos de pobreza vy
exclusion social (UNFPA, 2021).

Es wuna respuesta
psicolégica que surge tras experimentar o
presenciar un evento traumético, como las
violencias sexuales. Las personas que lo
padecen pueden experimentar flashbacks,
ansiedad intensa, pesadillas y un estado de
alerta constante, lo que interfiere con su vida
diaria. Este estado requiere de atencion



especializada para su manejo, especialmente
en las nifieces (Aluna, 2022).

Termino que se utiliza para a menudo
para describir a un hombre o persona del
espectro masculino del género que se siente
emocional, afectiva, sexualmente atraido por
otros hombres o personas del espectro
masculino del género (Conapred, 2023). En
ocasiones, se utiliza como término paraguas
para referirse a las personas de la diversidad
sexual.

Se da cuando wuna persona
abusadora manipula a una nifa, nifo o
adolescente para ganarse su confianza y luego
abusar de elles, evitando que alguien lo
descubra. Puede ocurrir en persona o en linea,
y suele ser alguien cercano, como un familiar,
maestro o entrenador. El abusador busca aislar
a la victima, hacer que confie en él mediante
regalos o secretos, y luego normaliza el
contacto fisico que poco a poco se vuelve
sexual. Es importante estar alertas si ves que tu
hija o hijo tiene una relacién secreta o
controladora con una persona adulta, ya que el
abusador también puede intentar ganarse la
confianza de la familia para evitar sospechas
(RAINN, 2020).

Capacidad de una persona de
sentir atraccién erdtica afectiva por personas
de un género diferente al suyo (Conapred,
2023). Si una persona heterosexual se siente
atraida hacia una persona trans que se
identifica con el género opuesto, esta sigue
siendo una atraccion heterosexual.

Temor, odio o aversion irracional
hacia las personas lesbianas o gays o a quienes
se les percibe como tal (Conapred, 2023).
Homosexual: Aunque este término se refiere a
los hombres y personas del espectro

masculino del género que se sienten atraidas
emocional, afectiva y sexualmente por otros
hombres y personas del espectro masculino
del género, también es utilizado para hablar de
personas de cualquier género que sienten
atraccién a sumismo género (Conapred, 2023).

Vivencia interna e
individual del género de las personas, la cual
podria corresponder o no con el sexo asignado
al nacer, la vivencia personal del cuerpo y otras
expresiones de género (Conapred, 2023).

Principio legal que
establece que en cualquier situacién que afecte
a ninas, ninos o adolescentes, las decisiones
deben priorizar siempre su bienestar y
desarrollo integral. Esto significa que los
derechos de la niflez deben ser protegidos y
garantizados por encima de cualquier otro
interés  (LGV, Art. 5; Protocolo para
investigacion de delitos contra la libertad y el
normal desarrollo psicosexual, 2022).

Es el
procedimiento médico legitimado dentro del
marco legal de un pais mediante el cual se
termina un embarazo de manera voluntaria y
segura. La legislacién que regula la ILE puede
permitir la terminacion del embarazo solo bajo
ciertas circunstancias (Organizacién Mundial de
la Salud, 2020).

Se da entre nifieces de manera
espontdnea y voluntaria. Es una actividad de
descubrimiento que suele darse entre nifieces
de la misma edad. El juego sexual no se con
personas con las que se tenga una diferencia
de edad, no se da méas alld del nivel de
desarrollo sexual de las nifeces, ni desde el
chantaje o la manipulacién, ni se vive desde el
miedo, tristeza, preocupacién, enojo o
ansiedad (Yo te creo, 2022).



Mujeres y personas del espectro
femenino del género que se sienten atraidas
emocional, afectiva y sexualmente por otras
mujeres y personas del espectro femenino del
género (Conapred, 2023).

Temor, odio o aversidn irracional
hacia las personas lesbianas o a quienes se les
percibe como tal (Conapred, 2023).
Masturbacion: Caricias que se dan a modo de
autoexploracién de los drganos sexuales
externos pélvicos que resultan placenteras
para si misma, si mismo o si misme (Salvia y
Torrén, 2022).

También conocida
como MIF, se da cuando no se puede
interrumpir el embarazo infantil forzado. Puede
resultar de la falta de acceso a servicios de
salud o la negativa a la interrupcién del
embarazo (CLADEM, 2018).

Hace
referencia a aquellos 6rganos sexuales que
usualmente creemos que definen el sexo de la
persona y son faciles de observar (Barrios,
2024): vulva (el conjunto de 6rganos sexuales
que incluye los labios internos, labios externos,
el clitoris, el orificio uretral y la abertura de la
vagina), el pene, el escroto (que protege los
testiculos), el monte de Venus y el ano (Planned
Parenthood, 2024).

En la anatomia
sexual femenina, incluyen la vagina, el cuello
uterino, el Utero, las trompas uterinas, las
franjas ovaricas, el ovario, las glandulas
vestibulares mayores, las glandulas
periuretrales y el himen. En la anatomia sexual
masculina, estos incluyen los testiculos, el
epididimo, los conductos deferentes, las
vesiculas seminales, la prostata, las glandulas
bulbouretrales, la uretray el cremaster

(Planned Parenthood, 2024).

Atraccién emocional,
afectiva y/o sexual que puede sentir una
persona por otra(s) con quienes puede
establecer relaciones intimas y/o sexuales
(CONAPRED, 2023).

Se ve a las personas afectadas por
las violencias como personas trastornadas que
necesitan de terapias, sin entender las causas
como lo hace el acompanamiento psicosocial
(Aluna, 2022).

Personas cuya
identidad de género no corresponde a
ninguna de las identidades binarias
determinadas por el sexo. Hay diversas
identidades no binarias de género, incluyendo
las identidades de género no fluido, agénero,
entre muchas otras (Planned Parenthood,

2023).

Experiencias, momentos, acciones,
personas y estimulos que hacen a alguien
sentirse bien. No se limita a los drganos
sexuales, mas bien tiene que ver con la
capacidad de gozar la vida (Yo te creo, 2022).
Presion: Se refiere a la coaccion o influencia
ejercida sobre una persona, para participar en
actos sexuales no deseados. Esta influencia

puede ser directa o indirecta, y suele
presentarse en contextos de poder o
vulnerabilidad donde se busca forzar

decisiones que favorezcan a una parte sobre
otra (LDV, 2024).

Se refiere a la coaccién o influencia
ejercida sobre una persona, para participar en
actos sexuales no deseados. Esta influencia
puede ser directa o indirecta, y suele
presentarse en contextos de poder o
vulnerabilidad donde se busca forzar



decisiones que favorezcan a una parte sobre
otra (LDV, 2024).

Se trata de un conjunto de
personas, instituciones o servicios que brindan
acompanamiento y proteccién a victimas de
violencia, proporcionando apoyo emocional,
legal y psicolégico. La red de apoyo puede
incluir familiares, amistades, instituciones
educativas, de salud y organizaciones de la
sociedad civil, cuyo objetivo es reducir el
impacto del trauma 'y promover |la
recuperacién y seguridad de la persona
afectada (Aluna, 2022).

Interacciones
consensuadas consigo misma/mismo/misme o
con otras personas, que involucran la
estimulacién de zonas erégenas del cuerpo. A
veces, estas interacciones incluyen el contacto
con los érganos sexuales (sin limitarse al coito
vaginal, oral o anal) o incluso juguetes eréticos
(Planned Parenthood, 2024).

Ocurre cuando la victima de
un delito, como violencia sexual, sufre un
nuevo dafio o afectacién durante el proceso de
denuncia o judicial. Esto puede suceder si no
se maneja adecuadamente su caso o si la
victima es tratada de manera insensible, por
ejemplo, al ser obligada a repetir detalles
traumaticos innecesariamente (Aluna, 2022).

Implica ofrecer incentivos o
recompensas, como dinero, regalos o
promesas de proteccién, a cambio de que la
victima realice algo a cambio (UNESCO, 2024).
En este caso, acceda a actos sexuales o
mantener silencio sobre el abuso. Los
agresores pueden explotar la vulnerabilidad
econdmica o emocional de la nifiez, haciendo
que estas ofertas parezcan atractivas o
necesarias para la supervivencia de la victima o
su familia.

Término sombirilla que abarca diversas
identidades de género que no coinciden con el
sexo asignado al nacer. Una persona trans
puede identificarse como hombre, mujer,
persona no binaria u otras identidades
culturales de género, como hijra, tercer género
o muxe (Conapred, 2023).

Rechazo, discriminacion,
invisibilizacion, burlas, no reconocimiento de la
identidad y/o expresién de género de la
persona y otras formas de violencia basadas en
prejuicios, estereotipos o estigmas hacia las
personas con identidades trans o a quienes se
les percibe como tal (Conapred, 2023).

El trauma es una experiencia muy
dolorosa que genera mucha angustia o miedo,
y sus efectos pueden aparecer en diferentes
momentos, segun cada persona. Esta
experiencia afecta tanto la salud fisica como
emocional. En las nifieces que han pasado por
situaciones dificiles desde temprana edad, uno
de los principales efectos es la dificultad para
regular sus emociones, en especial cuando
enfrentan situaciones estresantes (Newman
Institute, 2024).

TERMINOS JURIDICOS
El Cédigo Penal del Estado de Hidalgo define
como Delitos Contra la Libertad y el Normal

Desarrollo Psicosexual a los siguientes delitos
(articulo 179-190):

VIOLACION (Articulo 179): se comete cuando,
por medio de la violencia fisica o moral, se
realice copula* con una persona de cualquier
sexo.

También cuando introduzca por la via anal o
vaginal cualquier objeto, instrumento o
elemento distinto al miembro viril, en persona
de cualquier sexo.



*Se entiende por coépula, la introduccién del
pene en el cuerpo humano por via vaginal, anal
y bucal.

VIOLACION EQUIPARADA (Articulo 180):
existe cuando se realizan algunas de estas
conductas tipicas, aun sin violencia, con una
persona menor de quince afios de edad o que,
por cualquier causa, no tenga capacidad para
comprender el significado del hecho o
posibilidad para resistir la conducta.

La VIOLACION AGRAVADA (Articulo 181) se
da cuando:

El hecho se realice con la autoria o
participacion de dos o mas individuos;

El pasivo del delito sea ascendiente o
descendiente consanguineo en linea recta,
hermano, adoptante, adoptado, cényuge o
concubino, con relacién al autor o participe;
Fuere cometido por la persona que tuviese al
ofendido bajo su custodia, guarda o
educacion;

Bajo cualquier otro tipo de relacién, el agente
la cometa aprovechédndose de la confianza en
él depositada por el pasivo, cuando ésta sea
determinante;

Fuere cometido por un servidor publico o
ministro de culto religioso;

El sujeto activo suministre previamente al
pasivo, estupefacientes, psicotropicos o
substancias que produzcan efectos similares
Cuando se cometa en un vehiculo de
transporte publico de pasajeros, de personal o
escolar;

El activo del delito tenga una relacién laboral,
docente o domestica que implique
subordinacién o superioridad,

El activo del delito sea cényuge, concubino o
tenga una relacién de hecho, con alguno de los
ascendientes consanguineos del pasivo, en
linea recta hasta el primer grado.

El pasivo del delito sea una persona con
discapacidad.
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ABUSO SEXUAL (Articulo 183): Se comete
cuando sin consentimiento de una persona y
sin el propédsito de llegar a la cépula, se
ejecuten en ella actos sexuales, la obligue a
observarlos o la haga ejecutarlos para si o en
otra persona.

Si la victima de abuso sexual fuere persona
menor de edad o que no tenga capacidad para
comprender el significado del hecho, aun con
su consentimiento, o que por cualquier causa
no pueda resistirlo, es AGRAVADO.

Se entienden por ACTOS SEXUALES cualquier
accién lujuriosa como tocamientos o manoseos
corporales obscenos, o los que representen
por cualquier medio actos explicitamente
sexuales u obliguen a la victima a
representarlos.

VIOLACION A LA INTIMIDAD SEXUAL
(Articulo 183 Bis): comete el delito de violacidn
a laintimidad sexual aquella persona que, sin el
consentimiento de quien pueda otorgarlo,
produzca, publique, difunda, distribuya o
comparta a través de cualquier medio
conversaciones, imagenes, audios o videos, de
caracter o contenido intimo sexual, erdtico o
pornografico.

También lo comete quien videograbe,
audiograbe, fotografie, imprima o elabore,
imadgenes, audios o videos con contenido
intimo sexual, erético o pornogréfico de una
persona sin su consentimiento.

Este delito se perseguird por querella cuando
la victima fuere mayor de edad con capacidad
para comprender el significado del hecho y
posibilidad para resistirlo. Igualmente, quien
produzca, divulgue, comparta, distribuya o
publique, iméagenes, videos y/o audios con
informacion apdcrifa, alterada o simulada, de
contenido intimo sexual, erdtico o)
pornogréfico de una persona (Articulo 183 Ter).
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Serd& AGRAVADO cuando (Articulo 183
Quater):

El delito sea cometido por el coényuge,
concubinario o concubina, o por cualquier
persona con la que la victima tenga o haya
tenido una relacidn sentimental, afectiva o de
confianza;

El delito sea cometido por un servidor publico
en ejercicio de sus funciones;

El delito sea cometido en contra de una
persona que no pueda comprender el
significado del hecho o no tenga la posibilidad
para resistirlo;

Se obtenga un beneficio
lucrativo;

A consecuencia de los efectos o impacto del
delito, la victima atente contra su vida o su
salud.

También se agrava cuando se emplea violencia
o se efectla con alguna de las agravantes
previstas en el delito de VIOLACION.

lucrativo o no

ESTUPRO (Articulo 185): se realiza cuando
alguien tiene cépula con una persona mayor
de 15 anos y menor de 18, obteniendo su
consentimiento por medio de la seduccién o
engano.

La seduccién o engafio se presumen salvo
prueba en contrario (Articulo 186).

Sélo se perseguird por querella de parte
ofendida o de su legitimo representante
(Articulo 187).

APROVECHAMIENTO SEXUAL Y
HOSTIGAMIENTO SEXUAL (Articulo 188):
comete el delito de aprovechamiento sexual el
que aprovechandose de la necesidad de
alguien obtenga de éste o de un tercero
vinculado a él, la cépula para si o para otro,
como condiciéon para el ingreso o la
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conservacion del trabajo, la promocidn de éste
o la asignacién de aumento, de remuneracion o
prestaciones para el solicitante, el trabajador o
sus familiares.

También, para quien imponga la misma
condicién  para el reconocimiento u
otorgamiento de derechos o beneficios

econdmicos, profesionales o académicos.

El aprovechamiento sexual se perseguird por
querella (Articulo 189).

HOSTIGAMIENTO SEXUAL (Articulo 189 Bis):
comete este delito el que, con fines lascivos,
asedie a una persona.

Es AGRAVADO:

El hostigador se valga de su relacién laboral,
docente, doméstica o cualquier otra que
implique subordinacidn de la victima.

Cuando la victima sea menor de edad o
persona que no tenga capacidad de
comprender el significado del hecho o
posibilidad para resistirlo;

Cuando el hostigador sea servidor publico y
utilice los medios y las circunstancias que el
cargo le proporcione, caso en el cual también
se le privarad del cargo que desempefie y se le
inhabilitard para desempefar cualquier otro,
por el mismo tiempo que dure la pena de
prision impuesta; o

Cuando se cometa en bases, paraderos,
estaciones, terminales, en vehiculos destinados
al transporte colectivo e individual, privado o
complementario, o en espacios fisicos que
sirven como punto para la conexiéon de los
usuarios entre dos o mas modos de transporte
o dos o0 mas rutas.

Este delito se perseguira por querella, cuando
la victima fuere mayor de edad con capacidad
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para comprender el significado del hecho y
posibilidad para resistirlo.

Conflicto de interés: Se refiere a una situacion
en la que una persona o entidad tiene intereses
personales, profesionales o financieros que
podrian influir en el cumplimiento imparcial de

sus deberes o responsabilidades. En el
contexto de una denuncia, este conflicto
puede surgir cuando las personas que

intervienen en el proceso, como el personal
procurador o incluso miembros de la familia,
tienen intereses o vinculos que podrian afectar
su comportamiento o decisiones,
comprometiendo la objetividad y la integridad
en la toma de decisiones o en la ejecucion de
sus funciones (ONU, 2024).

Copula: Se refiere a la penetracién oral, anal o
vaginal, enfatizando que su propdsito no es el
placer del agresor, sino la subordinacion vy
dominacién de la persona agredida (UNICEF,
2016).

ECOSIG (continuacién): El Cdédigo Penal
Federal, Titulo Octavo, capitulo X: "Delitos
contra la Orientacion Sexual o la Identidad de
Género de las Personas", articulo 209 Quintus
que establece penas de dos a seis afos de
prision y multas de mil a dos mil veces la UMA
para quienes realicen, impartan, apliquen,
obliguen o financien tratamientos o terapias
que obstaculicen o supriman la orientaciéon
sexual, identidad o expresidon de género. Las
penas se duplicaran si las victimas son menores
de edad, adultos mayores o personas con
discapacidad. De igual forma, se contemplan

sanciones mas severas cuando los
perpetradores tienen una relacion de
subordinacién con la victima, emplean

violencia o abusan de una funcién publica.
Examen ginecoldgico: Evaluacion que se hace
a la vagina y vulva en busca de moretones,
cicatrices, rasgaduras, irritacion, secreciones y

otras marcas tales como mordeduras
ocasionadas por la violencia sexual (Ignite
Healthwise, 2024).

Examen proctolégico: Evaluacién que se hace
a la zona anal en busca de desgarros vy
dilatacién ocasionados por la violencia sexual
(Ignite Healthwise, 2024).

Medidas cautelares: Son acciones tomadas por
las autoridades para proteger a la victima, sus
familiares y bienes, asegurando que no sean
expuestos a mas riesgos durante el proceso de
investigacién y  juicio (Protocolo para
investigacién de delitos contra la libertad y el
normal desarrollo psicosexual, 2022).

Medidas de proteccién: Son adoptadas de
manera inmediata por las autoridades cuando
la victima corre riesgo inminente a su
integridad o vida, debido a haber sufrido un
delito o violacién de derechos humanos. Estas
medidas buscan garantizar la seguridad de la
victima, bajo principios como la necesidad,
proporcionalidad y confidencialidad, y pueden
incluir proteccién policial, entre otras acciones
para reducir el riesgo (LGV, Art.40).

Normal desarrollo psicosexual: Nosotras no
hablamos en términos de normalidad puesto
que supone invisibilizar la diversidad en las
vivencias de la sexualidad. Preferimos hablar
de la vulneracién del libre ejercicio de la
sexualidad desde la autonomia y el derecho al
placer al hablar de violencias sexuales.
Reparacion del dafo: Son sanciones que se
imponen para que la persona agresora
“remedie” el mal que ocasiond a la victima que
deben ser proporcionales a la afectacion.
Segun el Cédigo Penal Federal, en caso de los
delitos sexuales la reparacién del dano se
puede dar con la indemnizacién de la atencién
médica, psicolégica y los tratamientos
psicoterapéuticos requeridos por la nifez o
adolescencia. También es posible la reparacion



moral, como pueden serlo las declaraciones a
través de distintos medios o incluso la disculpa
publica, la aceptacion de la responsabilidad y
la garantia de no repeticion, cuando el delito
es cometido por una persona servidora
publica.

Representacién coadyuvante: Es la figura
encargada de asistir a nifas, nifios vy
adolescentes en procedimientos judiciales o
administrativos, representandoles legalmente
cuando sea necesario. Generalmente, la
Procuraduria de Proteccion toma este rol,
actuando en coordinacién con el Ministerio
Publico (LGDNNA, Art.4, fracc. XXIV).
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DIRECTORIO DE INSTITUCIONES
INSTITUCIONES DE GOBIERNO

NOMBRE DIRECCION TELEFONO SITIO WEB

PROCURADURIA Carretera México Pachuca

GENERAL DE o

JUSTICIA DEL Km 84.5, Centro Civico, 771 717 9000

E,?S'XEC?ODE Pachuca de Soto, Hidalgo.

PROCURADURIA DE : . .

PROTECCION DE Avenida Benito Judrez

NINAS, NINOS, 700-A, Centro, 42000 271 716 8421

ADOLESCENTES Y LA

FAMILIA DEL ESTADO Pachuca de Soto,

DE HIDALGO Hidalgo.

SUBPROCURADURIA DE :

DELITOS DE GENERO, Hac!enda de La Luz 44,

DESAPARICION DE Hacienda la Herradura,

PERSONAS E IMPACTO

SOCIAL DEL ESTADO DE 42082 Pachuca de Soto,

HIDALGO Hidalgo.

ORGANIZACIONES NO GUBERNAMENTALES (ONGS)

NOMBRE DIRECCION TELEFONO SITIO WEB
Avenida Benito Judrez .

EN FAMILIA https://enfamiliarom
700-A, Centro, 42000 } )

gﬁprégoA.scEL e 771209 5111 pamoselsilencio.org/

Pachuca de Soto,
Hidalgo.

FUNDACION MARIE
STOPES MEXICO

Boulevard Valle de San
Javier 814 (Local A), Valle
de San Javier, Pachuca,
Hgo.C.P. 42086

555543 0000

https://fundacionmsi
.org.mx/

FUNDACION MEXICANA

PARA LA PLANEACION
FAMILIAR A.C.

Judrez 208, Tlalpan
Centro, Tlalpan, C.P.
14000

555487 0030

https://mexfam.org.
mx/

YO TE CREO, POR UNA
NINEZ LIBRE DE

VIOLENCIAS SEXUALES

A.C.

GUIA CIUDADANA PARA EL ACOMPANAMIENTO LEGAL Y PSICOSOCIAL DE PERSONAS
TUTORAS DE NINECES VICTIMAS DE DELITOS SEXUALES DEL ESTADO DE HIDALGO

771195 5845

https://yotecreo.org.
mx/
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Este es un lugar donde podrés tomar nota de
cualquier dato que consideres de importancia
durante el proceso.



















