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;QUIENES SOMOS?

Somos una organizacién que, desde los
feminismos y la mirada interseccional,
proporciona acompafiamientos especializa-
dos y cercanos a las comunidades
educativas y familias.

Reconocemos que las sexualidades en
cualquier etapa de la vida tienen derecho a
ser acompafiadas y cobijadas como parte

fundamental de nuestras vidas desde la
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Mision.

Brindar atencién especializada a nifieces, adolescencias y
mujeres sobrevivientes de violencias sexuales y/o de género,
con el propédsito de proporcionar herramientas y facilitar el
acceso a un acompafiamiento feminista, contribuyendo asi

a la reconstruccion del tejido social.

Vision.

En los préximos cinco afios, aspiramos a convertirnos en una
organizacion feminista lider a nivel regional, destacdndonos por
nuestro compromiso en el acompafiamiento contra las violencias
sexuales y de género dirigidas a nifieces, adolescencias y mujeres.
A través de nuestros servicios especializados en psicologia,
psicopedagogia, psicoterapia y sexologia, buscamos abordar las

diversas realidades de las nifieces, adolescencias y mujeres

vulneradas por el sistema patriarcal.




Objetivo.

Acompafiar en la coeducacién integral de las sexualidades
para generar factores de proteccion al interior de las
familias e instituciones, y a través de los cuidados colectivos
disminuir las violencias sexuales contra las nifieces y
adolescencias, desde nuestros programas psicoeducativos y

de acompafiamiento con enfoque psicosocial.
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Promocion de Derechos

Humanos y Vida Libre de

Violencias.

Durante el afio realizamos actividades de sensibilizacién
digital como lives, entrevistas en medios y participacion en
paneles virtuales, con el objetivo de acercar informacién
clara y accesible sobre derechos humanos, derechos
sexuales, reproductivos y no reproductivos, asi como sobre el

derecho a una vida libre de violencias.

A través de estas actividades alcanzamos o 47,545
personas en distintas redes y plataformas digitales,
generando espacios de reflexién colectiva y fortaleciendo

una cultura de cuidados desde una mirada feminista y

psicosocial.
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Sensibilizacion digital.

A través de nuestras redes sociales fortalecimos el trabajo
de sensibilizacién digital, ampliando de manera sostenida
nuestra comunidad en linea. En estos espacios compartimos
materiales psicoeducativos accesibles y situados, pensados

para llegar a personas que, por distintos motivos, no pueden

acudir a espacios de acompafiamiento especializado.
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Acompanamientos

psicosociales y feministas a

sobrevivientes.

Desde una apuesta ética centrada en los cuidados y la
justicia social, sostenemos procesos de acompafiamiento
psicolégico 'y psicoterapéutico dirigidos a personas
sobrevivientes de violencias sexuales y de género. Nuestro

bajosse basa en un enfoque feminista, psicosocial, no

_informado en trauma, que reconoce los
ida, los vinculos y los tiempos propios de cada
argo del afio acompafiamos a 99 personas,

604 atenciones.
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60 detecciones de
violencia de genero

22 detecciones de
violencia sexual
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Coeducacion y vida libre de

violencias.

La coeducacidén es wuna apuesta colectiva para la
construccién de entornos mds justos y libres de violencias,
basada en el intercambio horizontal de saberes 'y

experiencias.

A lo largo del afio sostuvimos 52 procesos de coeducacion
desarrollados en instituciones educativas, espacios de
gobierno y dmbitos académicos, asi como al interior de
nuestra organizacidon a través de espacios de didlogo y
reflexion colectiva. Estas acciones alcanzaron a 2,461

personas e impactaron de manera indirecta a 15,137

nifieces y adolescencias.




Impulsamos espacios de encuentro para compartir saberes

y tejer redes de acompafiantas de personas sobrevivientes
de violencias sexuales y de género.

Estos espacios se construyeron desde la escucha, el
cuidado y la construccién colectiva, fortaleciendo vinculos
entre quienes acompafian y sostienen procesos desde

distintos territorios y contextos.
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ESTRATEGIAS DE DETECCION E
INTERVENCION EN VIOLENCIAS
SEXUALES

.7 ﬁ 3 - q‘ﬁ‘ :

en Estrategias de Deteccion

%

e Intervencién en las
Viglencias Sexuales

cupo limitado a 10 personas




En este periodo se generaron diversos espacios para
compartir el modelo y enfoque de la organizacidn,
destacando la participacién en congresos académicos
nacionales e internacionales, asi como la colaboracidn con
comunidades de personas cuidadoras interesadas en
fortalecer los factores de proteccién de las nifieces y

adolescencias contra las violencias sexuales.

. -
CUIDADOS. AGUIRRE Y FERRARI (2014). °
“El cuidado es una funcion social que implica tanto la
promocion de la autonomia personal, como la atencién y

asistencia a personas dependientes. Dicha dependencia
puede ser transitoria, permanente, cronica o también

11l Congreso Internacional de
Cuidados: hacia una sociedad
sustentable de la Facultad de
Estudios Superiores Aragon,
UNAM

estar asociada al ciclo de vida de las personas. Los
cuidados son un ecompenente central en el
mantenimiento y desarrollo del tejido social. Sin personas

P

que brinden cuidados unas a otras, no seria posible la
reproduccion social y el desarrollo plene de las
capacidades individuales”

R B0

Centro Regional de
Educacion Normal Benito
Juarez a personas docentes
de la SEPH




Complejizar la violencia sexual

Factores | Redes ¥ respaestas |

Edad, raza, psicion en la
comunddud, discapacidsd,
wondicion social,

gCail es el EP-eI del "estada”, ln
s pem i Familia, b comunidad, las
2 ué perianas acempasanies

cifcunal 4 [
formas de viokenci
presentos en la vida de las
persomas y cémo han habilitada
a3 violencias que se cjercen en
| presente?

an? dqud
n estado

£A queé le llamamos rod de apoyor

Puede haber 0 no trauma, of también.

trasma pueds ser visible o no

viskble, Jos efectos de s vickencis
pueden o no ser inmediatos.

Conferencia a personas
cuidadoras del preescolar
“Alegria Infantil” de la
comunidad de Calnali,

Hgo.

Curso Especializado en
Estrategias de
intervencion en
Violencias Sexuales

Taller para nifieces del
prescolar Jardin de nifios
Alegria Infantil de la
comunidad de Calnali




Continuamos en las acciones para la presentacion y
difusién de la “Guia Ciudadana para el Acompafiamiento
Legal y Psicosocial de Personas Tutoras de Nifieces
Victimas de Delitos Sexuales del Estado de Hidalgo”, en
sus versiones dirigidas tanto al personal procurador de
justicia como a las personas cuidadoras, compartiéndola

en diversos espacios de didlogo y formacién.
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égicas.

Estado de Hidalgo

»

Secretaria de Educacidn Publica del

Alianzas estrat

Universidad Politécnica de Pachuca

REVELAR A.C.
Reparar y Visibilizar el Abuso Sexual en

Maka. Colectiva de estudios psicosociales,

feminista y de género

Red
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Adultxs por la infancia A.C.

Posgrado

Comunidad educativa del preescolar

Facultad de Estudios Superiores Aragén,

“Alegria Infantil” Calnali

Hispanics In Philanthropy (HIP)




CINEMINUTO SOCIAL

15 ANOS PREMIOS LATIDO

DE HISTORIAS CON CORAZON

? GrupoMeéxico Q GrupoCinemex

FUNDACION

Otorgan el presente reconocimiento a

Yo Te Creo, por una Niiiez Libre de
Violencias Sexuales A.C.

| Ganador en Ia cate goria: Mejor Guidn
Cineminuto: Hablando de sexualidad en casa

Ciudad de México, 10 de septiembre de 2025

Participacion en el Taller para
el Disefio de Politicas de
Proteccidon de Nifleces,
impartido por KeepingChildren

Safe en Lima, Pert
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Con el fin de aportar una visién desde los

feminismos y enfoque psicosocial, de cuidados y

con perspectiva de nifieces y adolescencias en

la

atencién integral de sobrevivientes de

violencias. Mantenemos nuestra colaboracidn y

perfenencia a:

Observatorio Ciudadano para la Procuracién de Justicia

con Perspectiva de Género en Hidalgo,

Comité de Evaluacién y Seguimiento de la Investigacion

Ministerial, Policial y Pericial en caso de Muertes

Violentas de Mujefr’;;'}{:ﬁ} a

Red por la Inclusiélﬁglifgi“ '“?_i_ ic J eLI}Li'dalgo,

Red de Orgonizoc%fﬁ%s Jﬂﬁ

Comunidad précfiéﬁﬁa‘g“
y A

subvencién de USAID. ¥
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Mejorando para ti.

——

Como parte de nuestro compromiso con el cuidado y el
acompafiamiento ético, las especialistas de Yo te creo A.C.
participaron en procesos de actualizacidon y formacién
continua, fortaleciendo sus saberes para seguir brindando
acompafiamientos especializados en violencias sexuales y de
género desde una mirada feminista, psicosocial y de

cuidados.

*Acompoﬁomien’ro psicosocial a personas victimas
de violencias.

*Diplomodo en Psicologia Forense con Enfoque
Psicosocial.

*Diseﬁo de Politicas de Proteccidn de Nifieces

s Condtancia
en
Sa!ei De participacion

ESTA CONSTANCIA SE OTORGA A

Certificado de Asistencia >
Melissa Barios Cano

2025 For

Desarrollo de politicas de proteccién

1o marzo o 2025 €1 Ll L duracion do 6 horas, proporcionando

infantil organizacional

|NeRiD \EROwo: BARCS FUERERO

DIPLOMADO EN PSICOLOGIA FORENSE
CON ENFOQUE PSICOSOCIAL

& Aplicada ptoega ¢ presente & E
MO

Ingrid Verénica Bafos
Guerrero

Enfos
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Asimismo, realizamos el cambio a un espacio fisico mds
amplio, con el propdsito de mejorar las condiciones de
atencién y ofrecer acompafiamientos de mayor calidad,

poniendo al centro el bienestar de las personas que confian

en nosotras
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Como parte del fortalecimiento institucional, también

recibimos la donacidon de plataformas digitales que
contribuyen a mejorar la organizacién, gestién y alcance de
nuestro trabajo.

El acceso a estas plataformas fortalece nuestra capacidad
para sostener los procesos de acompafiamiento y ampliar el
impacto de nuestras acciones, sin perder de vista el
cuidado de los tiempos, los vinculos y el bienestar de las

personas acompafiadas.

Google Workspace
W
= goodstack MDB & D
' LA .

monday.on

[*] donorbox &) OpenAl

salesforce
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Gracias a quienes se ‘sumarqﬂ"yﬂforman parte de la red que
sostiene este trabajo, fue posible continuar nuestra labor
haciendo frente a las violencias sexuales:
El apoyo recibidol a. través de actividades de
recaudacion de permitié otorgar, 288 subsidios a
familias inscritas en nuestro programa interno de apoyos,

haciendo  posible el acceso a acompafiamientos
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Sigamos tejiendo cuidados colectivos

frente a las violencias sexuales

j ué necesitamos?

Recursos para poder acompafiar a nifieces, adolescencias y
personas cuidadoras en la coeducacion integral de la
sexualidad en un espacio libre de discriminacién y violencias.

jGomo puedes ayudar?

» Beneficiar a familias que no pueden cubrir

Dona y el costo de una atencidn especializada.
” ayudanos * Proporcionar procesos de coeducacion
\“ . integral de la sexualidad, construidos
. desde el didlogo y los cuidados

. colectivos.
Cék* Difunde nuestro trabajo y hazlo llegar a (=]

quien pueda necesitarlo. Estadisticamente
todas, todos y todes conocemos a alguien
que ha vivido alguna violencia sexual. Lo

sepamos O no.

Conoce, revisa nuestros materiales

! y compartelos. Seamos un espacio

seguro para las nifleces vy

adolescencias.




jGracias por
hacerlo posible!

O 771195 58 45
www.yotecreo.org.mx
J § (0) XlLinkedfl] @yotecreomx




