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& jluiénes semos?

Somos una asociacion feminista
especializada en la atencién y generacidn
de estrategias contra las violencias

sexuales y de género.

Promovemos el derecho a la educacién
integral de las sexualidades como recurso
ante las vulneraciones, discriminaciones y

opresiones que viven las nifieces,

adolescencias y mujeres.
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Brindar atencién especializada a nifieces,
adolescencias y mujeres sobrevivientes de
violencias sexuales o de género, con el
propdsito de promover una vida libre de
violencias y facilitar el acceso a un

acompafiamiento feminista, contribuyendo

asi a la reconstruccion del tejido social.
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En los préoximos cinco afios, aspiramos o
convertirnos en una organizacion feminista
lider a nivel regional, destacdndonos por
nuestro compromiso en el acompafiamiento
contra las violencias sexuales y de género
dirigidas a nifieces, adolescencias vy
mujeres. A través de nuestros servicios
especializados en psicologia,
psicopedagogia, psicoterapia y sexologia,
buscamos abordar las diversas realidades

de las nifieces y mujeres vulneradas por el

sistema patriarcal.
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 [\ctividades digitales

Logramos un alcance de 2,510,684 personas
con nuestros contenidos de promocidén en
derechos humanos y vida libre de violencias

a través de distintas redes y platatormas.
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& [mpacto en redes

Priorizamos la difusién de estrategias vy

herramientas de acompafiamiento de las
sexualidades, factores de proteccién dentro

de la crianza y la sensibilizacién en materia

1,123 seguidoras @ 13,585 seguidoras

229 seguidoras 566 seguidoras

de prevencidn de violencias.
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TikTok




7,
 [\teneion especializada

Brindamos atencidn psicoldgica y
psicoterapéutica especializada en violencias

sexuales, beneficiando a un total de 156 personas.

I Mujeres cis . Mujeres trans [ Hombres cis

Hombres trans . No binarie

3 a 1l afios
12 a 17 afios
18 a 24 afios
25 a 33 afios

34 a 45 afios =
]

46 a 55 afios

56 afios y mas
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€ Deteceitn de violeneias

Durante todo el afio se realizaron detecciones de
violencias sexuales y de género, derivando en un

total de 989 atenciones personalizadas.

I Violencias de género [ Violencias sexuales
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& Programas formatives

Impartimos programas formativos y educativos para

un ejercicio libre y placentero de la sexualidad, asi

como para el desarrollo de factores de proteccion,

con un total de 2,919 personas beneficiadas.

3 a 11 afos

12 a 17 afios

18 a 24 afios

25 a 33 afios

34 a 45 afios

46 a 55 aros

56 afios y mds

Edad desconocida

B Mujeres Hombres

+1,750 personas de quienes
se desconoce el género
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Este afio, beneficiamos a 2,535,964
personas mediante talleres de
sensibilizacion, campafias de difusion en
medios y redes sociales, y la atencion
directa a sobrevivientes de violencias

sexuales y de género.




W Promocidn de DO @

Vida libre ue violeneias

En conjunto con las nifieces y adolescencias
reflexionamos en torno a estrategias antiadultistas
para la construccién de espacios de cuidados

colectivos y corresponsabilidad de éstos.

!Jt'ﬁ: wee

8M. {QUE HACEMOS COMO
FAMILIAS PARA APOYAR?

ingrid Guerreno
Semidoga, pucoterapeuta y activista feminkia.
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Con el propdsito de promover espacios para
contribuir a la autonomia econdmica de las
mujeres y el fortalecimiento de espacios

. . /)| . . . 1/4
sororarios se realizd “La mercadita feminista

en la comunidad de Tula.

MERCADITA &
FEMINISTA '

CALLE VENUSTIANO
CARRANZA #45
COLONIA ITURBE: TULA
DE ALLENDE, HIDALGO
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TENEMOS LUGARES SIN COSTO
DISPONIBLES Plgl MADRES Y
CUIDADORAS AUTONOMAS 0 QUE
REQUIERAN IMPULSAR SU NEGOCIO.
SIDESEAS UN LUGAR PARA VENDER POR
FAVOR COMUNICATE AL 771-283-4762
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Acompafiamos a las nifias y adolescentas en
la organizacién y realizaciéon de 'Mi Segunda

Marcha Feminista' en la ciudad de Pachuca.

_Este #8M las nifias y
adolescentas tanlga las
\ calles. Ijgie cree

HJEAQ&, adolescentas y sus cu
1 B by \}'sé esperanost ! /
™ 3 y »
L. iy B " A “.

o Ho & ni pintaremos
e ey ¢ por daus;gn‘ las nifias
\ ~ organ P

Mi zegunda marcha
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Con el apoyo de nuestros donantes aliadxs
aperturamos el “Grupo terapéutico para
madres y cuidadoras sobrevivientes del abuso
sexual contra sus hijxs o
infancias/adolescencias bajo su cuidado”.

ge= FECHA DE INICIO
353 16 DE FEBRERO




W ®

Colaboramos con distintas instituciones
educativas para la imparticidon de distintos
programas formativos para la promocidn de
derechos humanos y vida libre de

violencias.

Schoal,

APy R P——
Otorga la presente
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Universidad
VIERNES 28 DE ABRIL &LaSalle.
10 AM AULA DE PROYECCIONES Pachuca
DE LA SALLE
En conmemoracion del
dia de la nifia y el nifie,
R\ tendremos la
o= conferencia
"Deteccion de
. violencias
Uo‘té weo sexuales en la
nifez"

ViBLENCIR SIMBOLICR
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Yo te creo. Por una nifez libre de

Dia Internacional
de las Mujeres '

Imparte:

marzo
I 15 “ﬁ?&wmm,Wu




Primera Feria Informativa

0b jetivo: Promover una
cultura democratica,
influyente y libre de violencia:
Estableciendo acciones a favor
de la equidad de género.

EDUCACION ‘Q.f:fs» 3¢ epucacion | G . Bh arancia:
“Acompafamiento

£l Colegio de Educacién Profesional psicosocial con
Técnica del Estade de Hidalge | sobrevi\rienTes de

violencias”.
Ponente: Mtra. Melissa

RECONOCIMIENTO 2 > Bafios Cano.

Otorga el presente

A la: Mtra. Ingrid Verénica
Barios Guerrero

s | | 95 DE SEPTIEMBRE DE 2028

Apoyo como Resistencia a las Viclencias Sexuales y

de Género™ al CONALEP Plantel Tizayuca 178 1000 AM

1
| vt |
conalep | EDUCACION o
Hidalgo SECRETARLA DE EDUCACION PUBLICA o

El Colegio de Educacién Profesional
nica del Estado de Hidalgo plantel Tulanci

otorga el presente

RECONOCIMIENT O

A: Psicologa
Melissa Bafhos Cano

v
—— i # HIDALGO | EDucacion
Por su excelente desemperio en la - e
conferencia ! = v&j CECyTE
; = O
es Sororarias Y De Apoyo.ca-mo Resistenc El Colegio de Estudios Cientificosy Tecnolégicos
Las Viclencias del Estado de Hidalgo

Tutangings de Brave, Hgo. 07 de noviggeos de 2023, —— Otorga el presente
Z. "= RECONOCIMIENTO
Tiemica
/ - A Mtra.Ingrid Verénica Bahos Guerrero
Dil § e S
~o
Jose pAuricio Euriel Ahumada

Director del CONALEP Plantel Tulancinga




Colegio Montessori Arboledas

ICSHu- UAEH

Universidad Humanista Hidalgo

La Salle Pachuca

Colegio Churchill

CONALEP

CECyTEH




W [\etividades académicas

Facilitamos cursos especializados a:

e Secretaria de las Mujeres del municipio de
Pachuca, en acompafiamiento feminista vy
violencias sexuales.

e Fiscalia General de Querétaro, en atencidn con
perspectiva de género en nifieces y adolescencias
victimas de delitos sexuales .

o Instituto Hidalguense de las Mujeres, facilitamos
mesas de trabajo en corresponsabilidad y politicas
publicas del cuidado

e Colegio Montessori Arboledas, en
acompafiamiento de violencias sexuales dirigido a
docentes y personal administrativo.

e Colegio Internacional, en acompafiamiento de

violencias sexuales dirigido a docentes y personal

administrativo.
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e En Familia Rompamos el Silencio A.C., facilitamos
talleres sobre la reapropiacion de la cuerpa como
espacio de resistencia politica frente a las
violencias, desde la autonomia y la ternura radical.

e SOCIALIS A.C., facilitamos la clase virtual sobre
factores de proteccion frente a las violencias
sexuales contra la nifiez.

e Craniosinostosis A.C., facilitamos la conferencia
titulada “Los cuidados, las cuidadoras y el
autocuidado” en el primer encuentro nacional.

e Colectiva Aliadas por la igualdad y la no violencia,
en identificacién de violencias sexuales contra
nifias, mujeres y adolescentas.

e Colectiva Mujeres Cerca de ti, en identificacién de

violencias en el primer encuentro de mujeres del

municipio de Calnali.
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Con el propédsito de tejer alianzas vy
proporcionar atencion especializada a mas
sobrevivientes, aperturamos el Curso
Especializado en Estrategias de Deteccidn
e Intervencidn en Violencias Sexuales,

dirigido a protesionales de primer contacto.

Herramientas de EIS para
profesionales de la docencia.

Mira, Ingrid Versnica B. Guerrero

6 participantas
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Se beneficiaron 4,393 personas con la
campafia para la prevencién de la
hipersexualizacién en las nifieces, en

colaboraciéon con Radio y Television de

Hidalgo.
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En coordinacion con el Fondo de Poblacién
de las Naciones Unidas (UNFPA-ONU)
realizamos el “Diagndstico Sobre la
Situacién de las Personas Adultas Mayores
con Discapacidad del Estado de Hidalgo”,
el cual fue presentado a la Comisidn de
Derechos Humanos del Estado de Hidalgo

para la generacién de politicas publicas.

Ut Te areo

DIAGNOSTICO SOBRE LA SITUACION DE LAS PERSONAS ADULTAS
MAYORES CON DISCAPACIDAD DEL ESTADO DE HIDALGO
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En el dia de las nifieces, se llevd a cabo el taller

de elaboracion de galletas y pizzas en

colaboracidn con Sotero Restaurante.

-
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ch T crven

Salers Restowrante snvita a colobrar ol 4ia 3¢ las wfancias
cenun déSayune y un tallér gratuite d& elaboracién d
galletas

/

Wi lat instalacionts del restourante Seltre ubicade
%"A n la calle Dr. Manuel del Corral 101, Real d
; Minas, 42090 Pachusa de Seto, Hge
W ® ttps:/igoo.gl imapsicuf Irejap BNGF ING

Lo equipa de Yo te creo estaremos ncompafands para
qui jurt X8 pasemos un dia increible. L L

Te esperamss ol dia 28 do Abril a bas 3:00 am on

Registrate o tebifors TT11955845
Cups lvitada (15 infancias)

. Fi.A-al' .
e (-]
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Se proporcionaron herramientas en materia
de sexualidad y discapacidad a lo largo de
4 talleres virtuales dirigidos a personas

cuidadoras de personas con discapacidad

del Instituto de Discapacidad de la CDMX.

MITOS Y PREJUIC10S
sobre las personas con discapacidad
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Estreno del cortometraje para la sensibilizacion
de las violencias sexuales contra las niReces,
mediante el programa de apoyo a organizaciones
de la sociedad civil “Cineminutos Sociales” de
Fundacidn Grupo México, el cual impactéd a

2,027,594 personas en 238 complejos Cinemex

en México.
(@4 ) DULCISIMO
_ a\ARlw
UO Tc, weﬂ Festival de Video y Cine Femenino
o

conciencia

Cinemex
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Mesa de didlogo y reflexién “Tejiendo cuidados
colectivos frente a las violencias sexuales” con
especialistas de la sexologia, en estreno de

corfometraje.
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W [Vigjoramdo para

La  profesionalizaciéon 'y el aprendizaje
constante es indispensable para esta equipa.
Este afio  participamos en  diferentes

actividades formativas y de actualizacidn:

W Presentacién de Plataforma digital para la prevencién
y detecciéon de violencias sexuales en la nifiez a

personal directivo de Fundacién PAS.




W Formamos parte del
Comité de
Evaluacién y
Seguimiento de la
Investigacion
Ministerial, Policial vy
Pericial en caso de
Muertes Violentas de

Mujeres de la
Procuraduria General
de Justicia del

Estado de Hidalgo.

W Acompafiaomos  la
presentacién de la

v—_— y iniciativa  para la

creacion del
“Registro de
personas agresoras

=
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INICIATIVA PARA EL REGISTRO DE PERSONAS
AGRESORAS SEXUALES Y VIOLENTADORAS DE GENERO

sexuales y
violentadoras de
género”.



Nos protesionalizamos en materia de:
W Protocolo de Feminicidio.

W Contencidn emocional a familiares, ante revelacién
de idea suicida.

W Participacién activa de las infancias (Escala de
Hart).

W Estrategias de intervenciéon con mujeres victimas de
violencia extrema.

W Politicas publicas sobre sexualidad en México.
W Protocolo y empleo metodolégico de la técnica
mufiecos anatdmicos para la deteccidon del abuso

sexual infantil.

W Politicas publicas del cuidado con perspectiva de
género.

W Politicas publicas y justicia de género.




CINERODF FSTUDNOS [3PYCULIZADSS B4 |
PGl T G Ol Y6 GO
EXTIENDEMN LA PRESENTE

CONSTANC!

AN 4,{'.\3..1.f-.\.

A: Mtra. Melissa Bafios
Cano.

CINTND DI ESTUO0S IPLCHIZADOS TN
FECOLOGM Y CENCIAS FORMSES Y ELCENTRO
UNVERITARSD OF OMERICA
EXTIEMNDEN LA PRESENTE

LA C" A N 3 1
CONSTANCIA

Baiios Guerrero.

Centro Certificador de Estudios
F.spﬂ:i: I i.'udos. Por su participacion, en el curso:

~“Contencin emacional a famillares,
2 .\ 2 * ants revalacién de ldeuclén sulclda” 0 | o i et
* Impartido a través de la plataforma digital Google

Meet. Bajo el folio de acreditacién: Meet. Bajo el folio de acreditacion:
HCPCE-0300042399

, en el cursa:
familiares, ante

Par su participacion,
e , V

Otorga la presente contancia a

1 Se extionde la presente, alos 02 dias del mes de 1 Se extiends Ia presents, 3 los D5 dias dal mes de
mayo del aho 2023, en el municiplo de Tecimac, ' [ mayo del afio 2023, en ¢l municipio de Tecamac,
| Estado e México. México | Estado do  México. México.

Melissa Bafios Cano

En virtud de haber concluido de manera satisfactoria
nuestro plan y programa de estudio correspondiente al
Curso especializado en:

Protocolo de Feminicidio

El cual tuvo una duracion de 3 hrs impartido &l 11 de Febrero 2023

7 s

Mtra. Ginger Calarza Lic. Abal hin Aragon Maldonado
Cérdenas Director Genaral

SA
L L=

CENTRO DE ESTUDIOS ESPECIALIZADOS EN "
PSICOLOGIA ' CIENCIAS FORENSES Y EL CENTRO
UNIVERSITARIO DE AMERICA

EXTIENDEN LA PRESENTE

7 ool NI < hivnd’ i vl
SF NI !AJ\\‘Q'\Z’&A

A: Melissa Banos Cano.

Yo te creo, por una nifiez libre de violencias
sexuales A.C.
Se otorga la presente

Constoncior de
Habilidades

Ana Lucia Ortiz Avila

acreditado el curse especializado "Estrategias para la Deteccién ¢

xuales” en la foculted e ogente capocitader externo onte la
vigién Social g YTCI90412 EQUOI3
wra. Ingrid Vefénicd Baftos Guerrero

Presidenta de Yo te creo A.C

Por su participacion, en el curso:

Impartido a través de la plataforma digital Google Meet.
Bajo el felio de acreditacicn:
MMNNACPCF-00190090230101

Se extiende la presente, a los 19 dias del
mes de septiembre del afio 2023, en el munic
de Tecamac, Estado de México, México. \

ﬁ;}’g';ﬂ/ Tulatte Ty

CONSTANCIA

otorgada a

MELISSA BARiOS CANO

Por su participacion en el curso:
iticas publicas sobre sexualidad en Méx

]

W

Presidente de Sexalog'a Juridica, AC. y facilitador
victor Hugo Flores Ramirez
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Y [\etividades de

recaudacion de iondes

Gracias totales a quienes contribuyeron en
nuestras actividades de recaudacidn de fondos,
las cuales nos permitieron poder continuar

nuestra labor contra las violencias sexuales.

"u . 1/
W “Regala un momento especial a una persona especial

W “Caja de Sotero”

S= U

Brunch Sotero”

AYUDANOS A AYUDAR 5
RIFA CON CAUSA *

REGALA UN MOMENTO s moradas oo

ESPECIAL A UNA g ipotle,

s

A

PERSONA ESPECIAL T
.:'5 q_._',k

|

‘; & e
. Q‘, 1
-s Lok

2

Costd del boleto $100

Adguiere tus boletos al
T71-195-5B845
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j ué necesitamos?

Recursos para poder llevar educacién integral de la
sexualidad a infancias, adolescencias y personas
cuidadoras para que puedan ejercer su sexualidad en
libertad, sin discriminacién y violencias.

jGomo puedes ayudar?

e Beneficiar a familias que no pueden
Dona y cubrir el costo de wuna atencidn

” ayudanos especializada.
q: ©® Llegar a comunidades escolares con

A

talleres de educacidn de la sexualidad.

4

c@i Difunde nuestro trabajo y hazlo llegar a

quien pueda necesitarlo.

Estadisticamente todas, todos y todes
conocemos a alguien que ha vivido
abuso sexual. Lo sepamos o no.

L E Conoce, revisa nuestros materiales
" |

£

\\ y compdrtelos. Hagamosguna
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Aeradecimiontes @)

Canal 11
Centro Integral de Sexualidad y Educacidn
Sexual. CISES
Colegio Churchill.
Colegio Montessori Arboledas.
Colegio Real Vizcaino.
Dr. David Barrios Martinez.

Dr. Natividad Castrejon Valdez
Mtro. Arturo Flores Molina.
Restaurante Sotero
Universidad Humanista Hidalgo.
Universidad La Salle Pachuca
En Familia Rompamos el Silencio A.C.
Enrique Asiain Vite.
Fundacién Grupo México.
Fundacién Hidalguense A.C.
Hadas Pachuca.

Karla Bocanegra Maza .
Sotero Restaurante.

Lic. Laura Karina Ramirez Jiménez.
Maka Colectiva de Estudios Psicosociale
Feministas
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» A nuestras tamilias y personas amadas
que nos sostienen sabiendo que el trabajo
de acompafiamiento exige tiempo,

persistencia y a veces ausencia de los

espacios que amamos. Gracias por estar .




iraelas per hacerlo posible!
*

(O 771195 58 45 O 771474 6098
) www.yotecreo.org.mx 771474 6090

OO @Yotecreomx




