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¿Quiénes somos?

Somos una asociación feminista especializada en la 

prevención y atención de las violencias sexuales y de 

género.

Promovemos el derecho a la educación integral de las 

sexualidades como recurso ante las vulneraciones, 

discriminaciones y opresiones que viven las infancias, 

adolescencias y mujeres.
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Misión

Prevenimos y atendemos de forma especializada las violencias

sexuales y de género en las infancias, adolescencias y las

mujeres, porque reconocemos en el acceso a una vida libre de

violencia y en el acompañamiento feminista la clave para la

reestructuración del tejido social.
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Visión
Posicionarnos como una organización feminista que sea referente de

congruencia y sostenibilidad en el país, en la atención especializada de las

vivencias sexuales en infancias y mujeres. Nuestros recursos son el

trabajo y acompañamiento interseccional desde la pedagogía y la

psicoterapia feminista, orientados a la progresividad de derechos, y el

combate frontal a cualquier forma de maltrato infantil o violencia de género

desde la resistencia y la transformación colectiva.
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YTC en la pandemia
5

En este año nos adaptamos y respondimos a las exigencias de la

nueva normalidad. Esto con el propósito, de discutir temas

relacionados con la atención y prevención de las violencias

sexuales.
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13, 447 223 123

Impacto en redes

Personas alcanzadas con
contenido en redes 61,190
Interacciones 10,399



7Atención especializada

35 niñas, niños 
y adolescentes

57 Mujeres18 Hombres 

Beneficiamos en atención psicológica y psicoterapéutica

especializada de forma virtual y presencial en violencias sexuales a:
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Programas formativos

En materia de prevención de las violencias y educación integral de

la sexualidad, impartimos programas formativos y educativos a:

40 personas 
cuidadoras

129 niñas, niños y 
adolescentes

841 servidoras 
y servidores 

públicos

35 docentes
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Creamos y abrimos espacios para infancias y adolescencias a través

de 9 talleres en materia de educación integral de la sexualidad y

desarrollo de recursos ante las violencias, con un enfoque feminista,

de niñez, laico y de diversidades.
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Hablar de sexualidad en 
familia
• 28 personas cuidadoras

Feminismo y Autocuidado 
para niñas (Grupo 1 abril)
• 7 niñas

Feminismo y autocuidado 
para niñas (Grupo 2 abril)
• 8 niñas

Autocuidado y feminismno 
para adolescentas
• 4 adolescentas

Autocuidado para niños
• 4 niños



11Curso de verano "Sexualidad y 
feminismo para niñas"
• 11 niñas

Autocuidado y sexualidad para 
niñas y niños
• 3 niños

Autocuidado y sexualidad para 
niñas y niños (presencial)
• 3 niñas

Autocuidado y feminismo para 
adolescentas (diciembre)
• 4 adolescentes

Taller menstruación 
consciente
• 14 niñas
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Impartimos capacitaciones a:

Secretaría de Finanzas del Estado de Hidalgo en 
materia de atención igualitaria a usuarixs, 
sensibilización de género, derechos humanos, uso del 
lenguaje incluyente y resolución de conflictos para una 
atención de calidad.

Secretaría de las Mujeres del mpio. de Pachuca en 
políticas públicas con perspectiva de género, educación 
integral de la sexualidad para prevenir el abuso sexual 
infantil; y atención igualitaria.

Secretaría de Igualdad sustantiva del Estado de 
Puebla, impartimos el primer curso especializado de 
políticas públicas del cuidado.

Sistema DIF Hidalgo, capacitamos al personal de 
psicología en abordaje psicológico y psicoterapéutico 
de las violencias sexuales. 
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Secretaría de 
finanzas del 
Estado de 
Hidalgo

Secretaría 
municipal de 
las mujeres, 

Pachuca

Enlaces de 
género de la 
Secretaría de 

Igualdad 
Sustantiva de 

Puebla

Sistema DIF, 
Hidalgo
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Impartimos el taller “Emociones” a las infancias y adolescencias

beneficiarias del albergue En Familia Rompamos el Silencio. También

impartimos los talleres: ”Detección e intervención de las vioelncias

sexuales” y “Madres sobrevivientes del abuso sexual de sus hijxs”.
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Durante 8 módulos 251 mujeres fueron beneficiadas en los Talleres

de Sexualidad Feminista impartidos en la Red Nacional de Refugios.



17Incidencia en política pública

En conjunto con la Procuraduría General de Justicia del Estado de Hidalgo

revisamos y diseñamos el “Protocolo para la Investigación de Delitos contra la

Libertad y el Normal Desarrollo Psicosexual”, aportando elementos de

detección y seguimiento desde la perspectiva de género y el enfoque de

niñez.
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Fuimos parte del equipo desarrollador del primer Programa Estatal de

Cuidados Remunerados y No Remunerados en el país y el tercero en

América Latina. Este trabajo fue desarrollado en conjunto con la

Secretaría de Igualdad Sustantiva de Gobierno de Puebla.

Diseñamos el primer curso especializado cde cuidados con enfoque de

salud mental y participamos como ponentes en el primer Congreso

Estatal de cuidados.



19Mejorando la atención para ti

Con el propósito de seguir ofreciendo atención especializada y

de calidad, nuestras psicólogas se capacitaron en la Fundación

PAS, tomando el diplomado para la Detección y Atención

Psicoterapéutica del Abuso sexual.

De igual manera, la equipa de YTC se capacitó con el sexólogo

Juan Carlos Hernández Meijueiro en el taller “Historia de la

familia, la maternidad y la infancia“.
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También nos capacitamos en el Centro Interdisciplinario de

Estudios para la Intervención Social A.C. en temas relativos a la

perspectiva de género e interseccionalidad

En temas de infancias y adolescencias la psicóloga Melissa se

capacitó en el curso Psicología Forense especializada en NNA,

impartido por la Suprema Corte de Justicia.



21Sensibilización 2021

Llevamos a cabo, en conjunto con la compañía juvenil de ballet

Petipa, el evento “Bailando contra el abuso sexual infantil”,

en el cual sensibilizamos a más de 1000 familias en el

auditorio Gota de Plata.

Las artes son una herramienta de expresión y reapropiación

del cuerpo.
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Para dignificar y mejorar la atención brindada a nuestrxs

consultantes, cambiamos nuestras instalaciones, lo que nos

permite ofrecer mejores espacios para el desarrollo de las

diversas actividades que desempeñamos



Reconocimientos 2021
Resultamos ganadoras en la convocatoria de Equipamiento

Institucional de la Subsecretaría de Fomento Artesanal y

Participación Social. Con el recurso obtenido nos encontramos

diseñando y desarrollando, en conjunto con un equipo de

especialistas de la sexología, la psicoterapia y la educación la

plataforma digital para la prevención y detección de las

violencias sexuales .
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Nuestra compañera, Gloria Jiménez recibió el premio

municipal de la Juventud, así como la invitación para formar

parte del Consejo Consultivo Jóvenes-Hidalgo 2021-2023.



Acércate a nosotras
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771 195 58 45

771 474 6089
771 474 6090

https://yotecreo.org.mx/

@YoTeCreoMx

Blvd. Everardo Márquez 
#340, Pachuca Hidalgo

Si quieres recibir 
información escanea el 

código

https://yotecreo.org.mx/wordpress/

