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JQuiénes somos? 0

Somos una asoclacion feminista especializada en la
prevencion y atencion de las violencias sexuales y de

género.

Promovemos el derecho a la educacion integral de las
sexualidades como recurso ante las vulneraciones,
discriminaciones y opresiones que viven las infancias,

adolescencias y myjeres.

\

A




\Q Mision e)

Prevenimos y atendemos de forma especializada las violencias
sexuales y de géwero en las infancias, adolescencias y las
mujeres, porque reconocemos en el acceso a una viaa libre de
violencia y en el acompahamiento feminista la clave para la

reestructuracion del tejido social.

Vision

N
Posicionarnos como una orgamizacion feminista que sea referente de
congruencia y sostenibilidad en el pais, en la atencion especializada de las
vivencias sexuales en infancias y muyjeres. Nuesiros recursos son el
trabafo y acompaiamiento interseccional desde la pedagogia y la
psilcoterapia feminisia, orientados a la progresividad de derechos, y el
combate frontal a cualgquier forma de maltrato infantil o violencia de género

desde la resistencia y la fransformacion colectiva.
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YTC en la pandemia

En este aio nos adaptamos y respondimos a las exigencias de la
hueva hormalidad. Esto con el proposito, de discutir temas
relacionados con la atencion y prevencion de las violencias

sexuales.
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Impacto eh redes

O

13, 447 223 123

Personas alcanzadas con
contenido en redes 61,190

Interacciones 10,399




Atencion especializada e)

Beneficiamos en atencion psicologica y psicoterapéutica

especializada de forma virtual y presencial en violencias sexuales a:

35 ninas, hihos
y adolescentes




Programas formativos

En materia de prevencion de las violencias y educacion integral de

la sexualidad, impartimos programas formativos y educativos a:

40 personas
cuidadoras

129 ninas, nitos y
adolescentes
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Creamos y abrimos espacios para infancias y adolescencias a través
de 4 falleres en materia de educacion integral de la sexualidad y

desarrollo de recursos ante las violencias, con un enfoque feminista,

de nihez, laico y de diversidades.
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.‘ PORQUE TU LO PEDISTEII!

s . ' ABRIMOS UN SEGUNDO GRUP!

yohew __ SEXUALIDAD v
FEMINISMO PARA NIRAS

Feminismo y autocuidado
o fﬁ/ b@ para nifias (Grupo 2 abril)

mmsu INSPURAN (PANEL)
@xmmummssus CUPD LIMITADO A 15 NINAS

AUTOCUIDADE
y FEMINISMO

Autocuidado para nitos

e 4 ninos




Curso de verano "Sexualidad y
feminismo para nifias”

* 1l nihas

Autocuidado y sexualidad para
hihas y ninos

e 3 ihosg

Autocuidado y sexualidad para
hihas y ninos (presencial)

PRESENCIAL N
soeocruee B & 3 hihas
DE2PMAGPM

*CUOTA DE RECUPERACION 400

| 1B

Autocuidado y Feminismos

para adolescentas ¢
13 a I6 afies

Autocuidado y feminismo para
adolescentas (diciembre)

Virual 11 de diciembre
Presencial I8 de diciembre 4

* 4 adolescentes

MENSTRUACION

CONSCIENTE Taller menstruacion
cohsciente

Ad AATIVL

* 14 ninas
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QUE ES EL FEMINISMO?




Impartimos capacitaciones a:

v Qecretaria de Finanzas del Estado de Hidalgo en
materia de atencion igualitaria a usuarixs,
sensibilizacion de genero, derechos humanos, uso del
lenguaje incluyente y resolucion de conflictos para una
atencion de calidad.

v Secretaria de las Mujeres del mpio. de Pachuca en
politicas publicas con perspectiva de género, educacion
integral de la sexualidad para prevenir el abuso sexual
infantil; y atencion igualitaria.

v Qecretaria de Igualdad sustantiva del Estado de
Puebla, impartimos el primer curso especializado de
politicas publicas del cuidado.

v Gistema DIF Hidalgo, capacitamos al personal de
psicologia en abordaje psicoldgico y psicoterapéutico
de las violencias sexuales.
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Secretaria de
finanzas del
Estado de
Hidalgo

Secretaria
municipal de
las mujeres,

Pachuca

Enlaces de
género de la
Secretaria de

Igualdad
Sustantiva de
Puebla




Impartimos el taller “Emociones” a las infancias y adolescencias
beneficiarias del albergue En Familia Rompamos el Silencio. También

impartimos los talleres: "Deteccion e intervencion de las vioelncias

sexuales” y “Madres sobrevivientes del abuso sexual de sus hijxs”.




Durante & modulos 251 mujeres fueron beneficiadas en los Talleres

de Sexualidad Feminista impartidos en la Red Nacional de Refugios.

Las violencias sexuales
son una realidad que
las infancias y mujeres
mexicanas afrontamos
todos los dias.

(astigo

* No castiga la madre. Castiga el padre. Cuando
Ia madre castiga, lo hace porgue se
desobedecen los mandatos patriarcales que
sostienen el sistema desigual en que vivimos.

Machismo en el uso de
métodos antifecundativos y de
proteccion.

Por cada 12 mujeres, un hombre se
practica una cirugia de anticoncepcion.
Sin embargo, la ligadura de trompas es
el método anticonceptivo que mds se
usa en el mundo: sorprendentemente,
mas de 150 millones de mujeres ya se
han esterilizado.

No les interesa la vasectomia, pero les
preocupa seriamente su ereccion.

Embarazo forzado

* Es un crimen de lesa humanidad de
acuerdo con el Estatuto de Roma
(1998).

* Nos referimos a la imposicién de
Estado, la sociedad y la familia a través
de sus instituciones para obligar a una
mujer a continuar con un embarazo ya
sea negandole informacién,
tergiversandola o negandole el acceso
a un aborto seguro, gratuito y
oportuno.

« Para Girls not brides, los MUITF son el resuy|

Matrimonios y desigualdad de género y de la creencia de
. . A adolescentes, jovenes y mujeres son inferig
uniones infantiles pares masculinos. La pobreza, la falta de ed

S R S N A R
forzad
El derecho al verdadero placer.

el placer plenamente con cambios
-omodidades en la cuerpa y con la

b de la prevencion de un embarazo sélo
ombros?

0 a sentirnos seguras y protegidas en
ps y privados. Nuestra cuerpa se mueve
bs, el ejer de nuestra sexualidad no
pdo, es publico también. Para movernos
esitamos espacios libres de culpa y

* jQué es abuso sexual?
* jQué es abuso sexual infantil?

* {Qué es explotacion sexual?

* jQué es explotacion sexual infantil?
* jQué es acoso sexual?
* jQué es violadién?

#Qué es violendia sexual?




Incidencia en politica publica @

En conjunto con la Procuraduria General de Justicia del Estado de Hidalgo
revisamos y diseliamos el “Protocolo para la Investigacion de Delitos contra la
Libertad y el Normal Desarrollo Psicosexual”, aportando elementos de
deteccion y seguimiento desde la perspectiva de género y el enfoque de

hinez.
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Fuimos parte del equipo desarrollador del primer Programa Estatal de
Cuidados Remunerados y No Remunerados en el pais y el tercero en
América Latina. Este trabajo fue desarrollado en conjunto con la
Secretaria de lgualdad Sustantiva de Gobierno de Puebla.

Diseliamos el primer carso especializado cde cuidados con enfoque de

salud mental y participamos como ponentes en el primer Congreso

Ectatal de cuidados.
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Mejorando la atencion para ti @

Con el proposito de seguir ofreciendo atencion especializada y
de calidad, nuestras psicdlogas se capacitaron en la Fundacion
PAS, tomando el diplomado para la Deteccion y Atencion

Psicoterapéutica del Abuso sexual.

f cos “\1 / cos

Melissa Bafos Cano Gloria Contreras Jiménez

Diplomado para la Detecciéon y Atencion

Psicoterapéutica del Abuso Sexual Diplomado para la Deteccion y Atencion

Psicoterapéutica del Abuso-Sexual
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De igual manera, la equipa de YTC se capacitdo con el sexologo

Juan Carlos Hernandez Meijueiro en el taller “Historia de la

familia, la maternidad y la infancia”“.
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Tambien nos capacitamos en el Centro Interdisciplinario de
Estudios para la Intervencion Social A.C. en temas relativos a la

perspectiva de género e interseccionalidad

(OTORGA EL PRESENTE OTORGA EL PRESENTE
DIPLOMA A: DIPLOMA A:

Ingrid Verdénica Banos Guerrero | Melissa Banos Cano
POR CONCLUIR EL PROGRAMA DE APRENDIZAJE EN LINEA | | POR CONCLUIR EL PROGRAMA DE APRENDIZAJE EN LINEA

APROXIMACIONES FEMINISTAS AL = APROXIMACIONES FEMINISTAS AL
CAPITALISMO Y COLONIALISMO : CAPITALISMO Y COLONIALISMO

de

—

Maricruz Garcia Barcenas
EDUCADORA | CED. PROF. 13174113

En temas de infancias y adolescencias la psicologa Melissa se
capacito en el curso Psicologia Forense especializada en NNA,

impartido por la Suprema Corte de Justicia.

Suprema Corte o
M Suoeema ore RS
Direccion General de Derschos Humanos de ls Suprema Cor
lust 1a Nacién, ef Fordo las Nacikones Unidad para la Infancia
14 Oficinn de Defensoria de los Derechos de la Infancis, AC.

CONSTANCIA

Melissa Baiios Cano
Por haber concluido exitosamente el curso virtual

PSICOLOGIA FORENSE

ESPECIALIZADA EN NIRAS, NINOS ¥ ADOLESCENTES

Con duracién de 80 horas




Sengibilizacion 2021 .%

Llevamos a cabo, en conjunto con la compahia juvenil de ballet
Petipa, el evento “Bailando contra el abuso sexual infantil”,
eh el cual sensibilizamos a mas de 1000 familias en el

auditorio Gota de Plata.

Las artes son una herramienta de expresion y reapropiacion

del cuetpo.
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Para dignificar y mejorar la atencion brindada a nuestrxs
consultantes, cambiamos nuestras instalaciones, o que hos
permite ofrecer mejores espacios para el desarrollo de las

diversas actividades que desempehamos

Ur‘f? creo




Reconocimientos 2021 9)

Resultamos ganadoras en la convocatoria de Equipamiento
Institucional de la Subsecretaria de Fomento Artesanal y
Participacion Social. Con el recurso obtenido nos encontramos
disetando y desarrollando, en conjunto con un equipo de
especialistas de la sexologia, la psicoterapia y la educacion la
plataforma digital para la prevencion y deteccion de las

violencias sexuales .
Secretaria de CONVOCATORIA
;___:_*’u - Equipamiento a Organizaciones de la Sociedad Ciw:
Participacién y Ciudadania
ORGANIZACIONE SELECCIONADAS

MONTOS DE HASTA $150,000.00 PESOS
FoLlo NOMBRE DEL PROYECTO
MUJERES FUERTES. MUJTRES QUE TRARAJAN

EEEIEEID  7 ~7~7 ORMA DIGITAL PARA LA PREVENCION Y DETECCION DE LAS VIOLENCIAS SEXUALES EN LA NISEZ
ST e0m 070 55 MENEFICIO DF 600 NIRAS ¥ NSO PARA LA PREVENCION OF PADECIMIENTOS VISUALES
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EETITTI  MUsRES PROMOVIENDO LOS DERECHOS DE LA INFANCIA
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SRR i SANCO EL EMPODERAMIENTO ECONOMICO DE LAS MUJERES EN JEFAS DE FAMILA
BT ron1actomatno REGIONAL Of PROOUCTORES AGRICOLAS. F ORTALECIMEUNTO DX COMIRCIALZACION
ADULTOS MAYORES RESSLENTES
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Nuestra compatiera, Gloria Jiménez recibio el premio
municipal de la Juventud, asi como la invitacion para formar

parte del Consejo Consultivo Jovenes-Hidalgo 2021-2023.

Instituto Municipal -
*‘J para lo Juventud Bt el
FAsREA .

SELECCIONADOS
CONSEJO CONSULTIVO

Jovenes

2021 -

» Logro Académico

E L Bafios M

Actividad Emprendedora

Anyvia Jazmin Cruz Mendoza

Distrito 1Zis
Aide Barrén Ponce

Distrito 10 Apan
Teresa Galindo Heméndez

Distrito 2 Zacualtipan Distrito 11 Tulancingo de Bravo
de Angel Maximiliano Matias Yafiez

es
Kevin Adair Solis Herndndez

Distrito 12 Pachuca de Soto
Expresion Artistica y Cultural Distrito 3 San Felipe rma Anahy Villegas Pérez
. Orizatlén
Yareli Reyes Negrete Azucena Méndez Domingo Distrito 13 Pachuca de Soto

Gloria Contreras Jiménez
Distrito 4 Huejutla de
Jahenny Guadalupe Martinez Villegas Distrito 14 Tula de Allende
llich Hernandez Jiménez

Ciencia y Tecnologla

Brenda Odeth Lemus Vallarta

Distrito 5 Ixmiquilpan
> 5 > Marlen Lara Rebolledo i
Labor Social y Medio Ambiente arlen Lara Rebolledo Dhtrno;STepej;odolRlo
Karime Salomén del Arenal Distrito 6 Huichapan Eleazar Trejo Santiago

Fidencio Obeth Mota Barrera

. Distrito 16 Tizayuca
Derechos Humanos e Igualdad de Género Distrito 7 Mixquiahuala de Juérez Montserrat Estefania Paez Ramos
2 % Aldair Bautista Arteaga
Gloria Contreras Jiménez Distrito 17 Villas del Alamo
Distrito 8 Actopan Carlos Arturo Castro del Angel
José Jesus Gonzélez Hernéndez
Distrito 18 Tepeapulco
Distrito 9 Metepec Victor Angel Liberato Arteaga

Mayte Tolentino Sanchez

37 Nesd S O San Miguel

Cantvat made




Acércate a nosotras

o o '@l @YoTeCreoMx
e 771195 58 45 9

Blvd. Everardo Marquez
#340, Pachuca Hidalgo

N\ 771474 60849
771 474 6090

Si quieres recibir
informacion escanea el

https://yotecreo.org.mx/ codigo



https://yotecreo.org.mx/wordpress/

